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1. Miért fontos az oktatasi-nevelési intézmények beltéri levegéminoségének
ellenorzése és javitasa?

A gyermekek a felndttekhez hasonloan idejiik 80-90%-at beltérben
toltik, ennek jelentds részét, hozzavetdlegesen 6-8 oOrat oktatasi-
nevelési intézményekben. Ugyanakkor fejl6dd szervezetik a
felndttekénél sokkal érzékenyebb bizonyos 1égszennyezdk
hatasaira. A vizsgalatok adatai szerint a nem megfeleld beltéri
levegd az oktatdsi-nevelési intézményekben jelentdésen noveli a
fejtajas, faradtsagérzet, asztmas roham és egyéb léguti tiinetek
kialakulasanak valoszintiségét, valamint ezzel egyiitt a hianyzasok gyakorisagat is [1, 2, 3].

Egyes 1égszennyez6k nemcsak a 1égzorendszert karositjak [1, 2, 4], hanem az immunrendszert, a
hormonhaztartast, a sziv- és érrendszert, illetve a kdzponti idegrendszert is [1, 2, 3, 4, 5, 6].

Tovabba a rossz beltéri levegd befolyasolja a gyermekek kozérzetét, koncentracioképességeét,
kognitiv teszteredményeit és ennek kovetkeztében tanulasi teljesitményét, érdemjegyeit [3, 5, 7, 8].

Az egyiittes teljesitményt természetesen nemcsak a gyermekek, hanem a pedagdgusok, neveldk
kozérzete és egészségi allapota is jelentdsen befolyasolja. Az oktatasi-nevelési intézmények beltéri
kornyezete ily modon a lakossag kozel 10%-anak (gyermekek, pedagogusok, iskolai dolgozok) az
egészségére hatdssal van.

Mindemellett a kérdés kiilonos jelentdségét az is adja, hogy a hazai kdrnyezeti eredeti betegségteher
az 0sszes betegségteher 16-20%-a, amelynek legjelentésebb (kozel 90%-at add) kozvetitd kozege a
levegd. Fontos hangstlyozni, az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) allaspontjaval dsszhangban,
hogy a fiatal korban elszenvedett vegyi anyagoknak, szennyezOknek valo korai Kkitettség
meghatarozobb a késobbi életszakaszok kapcsan kialakuld megbetegedések valdszinliségében, igy az
oktatasi-nevelési intézményeket latogatok jelentds része sériilékeny/érzékeny csoportba tartozik
ebben a tekintetben.

2. A beltéri levegit befolyasolo tényezok

A beltéri levegd mindségét meghatarozza a kiltéri levegd
mindsége, a beltéri szennyezbéforrasok jelenléte, illetve a beltéri
kornyezetben végzett tevékenységek. Az ezekbdl eredd beltéri
levegd mindségét befolyasolja a légesere (szelldztetés) mértéke,
levegbkémiai folyamatok, illetve az esetlegesen alkalmazott
1égtisztitas modja [9].

Az osztalytermek levegdjében taldlhatdak gaz, szilard és folyadék halmazallapota kémiai és bioldgiai
légszennyezOk. Mindezek eredhetnek a kiiltéri levegébdl vagy beltéri forrasokbol, illetve néhany
koziilik mindkét forrasbol szarmazhat.
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2.1. Az intézmények kornyezeti levegdje

Az iskolak, 6vodak tekintetében a legfontosabb kiilsé szennyezdforrasok egyrészt télen a lakossagi
flités, masrészt a forgalmas utak, kozlekedési csomdpontok, garazsok, parkolok, buszpalyaudvarok,
benzinkutak kozelsége, kiillondsen, ha ezek kdzelebb helyezkednek el az épiilethez, mint 200 méter.
A hulladékégetés télen, illetve az avarégetés, kerti zoldhulladék égetése a szomszédsagban nyaron
szintén szennyezheti a levegot.

Emellett bizonyos teriileteken jelentds szennyezok az ipari l1étesitmények, erémiivek, hulladéklerakok
és -égetdk, egyes mezdgazdasagi tevékenységek, épitkezések, bontasok, valamint az egyre
gyakrabban jelentkezd bozot-, illetve tozegtiizek is.

Az ezekbdl eredd jelentésebb kiiltéri légszennyezOk a kisméretli acroszol részecskék (PM —
particulate matter), a nitrogén-oxidok (NOx), szén-monoxid (CO), kén-dioxid (SOz), valamint
szamos illékony szerves vegyiilet (pl. benzol, toluol, etilbenzol, xilol, PAH-vegyiiletek). Ezen
szennyezOk hozzédjarulnak szdmos betegség kialakuldsahoz, emellett egyértelmii tiidérdkot okozd
hatdsa miatt a szennyezett kiiltéri levegdt dsszességében a Nemzetkozi Rékkutatasi Ugynokség
(IARC) 2016-ban bizonyitottan rakkeltének nyilvanitotta [10]. A kiltéri 1égszennyezettség
Magyarorszagon évente mintegy 8-14 000 ember id6 el6tti haldldhoz vezet, a kornyezeti
1égszennyezés miatt szazezer lakosra szamitott elvesztett egészséges életévek szama Magyarorszagon
a magasabbak k6z6tt van Eurdpaban [11].

Szamos tanulmany bizonyitotta, hogy az iskoldk kozelsége forgalmas utakhoz, kozlekedési
csomopontokhoz, illetve egyes ipari 1étesitményekhez vagy akar a fiités és egyéb okok miatt a kiiltéri
forrasbol eredd légszennyezOk magasabb szintje dsszefliggésben all a gyermekeknél észlelhetd 1éguti
tiinetekkel és betegségekkel, gyakoribb fertézésekkel, gyakori fejfajassal, magasabb vérnyomassal és
stressz-szinttel, valamint csokkent kognitiv funkciokkal, illetve az iskolai teljesitmény
csokkenésével, csokkent teszteredményekkel [1, 3, 5, 7, 12].

A Kkiiltéri 1égszennyez6k koziil a kozlekedésbdl szarmazod egyik
szennyez0 a nitrogén-dioxid (NO2), mely a légutakat karositja, a .‘
gyulladasos és allergias folyamatokat erésiti a szervezetben.

Dontden kozlekedési eredetti, kiiltérbol beltérbe bekeriilé 1€gszennyezd
a benzol is, amely szintén erésiheti a léguti tiineteket, a hossza tava
kitettség noveli a daganatkockazatot (korabban egyes lakkok, festékek tartalmaztak)[13].

on

A helytelen lakossagi fiitési modok, a jarmivek kipufogogazai, az ipari- és erddtiizek, valamint a
dohanyzas, illetve akar egy grillezés miatt is szamos PAH-vegyiilet jut a kornyezetbe, melyek koziil
néhany bizonyitottan rakkeltd (pl. benzo[a]pirén), illetve jorésziik hormonhéztartast zavar6 hatast
vegylilet [14].

Kiiltéri és beltéri forrasbol is eredd 1égszennyezé a toluol, mely a kitettség mértékétol fliggden
fejfajast, szédiilést, faradékonysagot, ingerlékenységet, alvaszavart, koncentracios nehézségeket és
memoriaproblémakat valthat ki, szamos termékben korlatozzak a hasznalatat.

Szintén kiil- és beltéri forrasbol is szarmazhat az tgynevezett ,,szalld por” (kisméretii aeroszol
részecskék, PM), mely a levegében szuszpendalt szilard és folyadék részecskék elegye. E részecskék
aerodinamikai atméréje 100 mikronnal kisebb, méretiiktdl fiiggden hosszabb-rovidebb ideig lebegnek
a leveg6ben, miel6tt kitilepednének. Egészséghatas szempontjabol a PM1o, PM2 5 és az ultrafinom
részecskék (UFP) méretfrakcidit szoktak megkiilonboztetni. Minél kisebb a részecskék atmérdje,
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annal mélyebbre jutnak le a tiidében, kifejtve ott karos hatasukat. A 2,5 mikron atmérénél kisebb
részecskéknek valod hosszutava, szamottevo kitettség noveli a sziv- és érrendszeri, illetve a 1éguti
betegségek kialakuldsanak kockazatat, emellett karositja a kognitiv funkciokat és az idegrendszer
fejlodését gyermekkorban [6, 7]. Az osztalytermekben mért PM32 s tdmegkoncentracio jelentds részét
kiiltéri eredetiinek tartjak. A kiiltérbol szarmazo részecskék dontd tobbsége a lakossagi tiizelésbol,
valamint az tizemanyagok égésébdl szarmazik. A beltéri acroszol részecskék masik részét a kiiltérbol
bearamlo részecskék beltéri aktivitds miatti levegdben vald reszuszpenzidja (felvert por) alkotja.
Az osztalyteremben/foglalkoztatoban végzett helyzetvaltoztatas, lassu séta is akar 10-50-szeresére
novelheti a levegdben 1évo részecskék szamat, egy tornadra pedig tobb mint szdzszorosara emeli a
termek levegdjének részecskeszennyezettségét.

A fizikai-kémiai szennyezO6kon kiviil kiiltéri szennyezéknek tekintheték az idészakosan megjelend
viragporszemek (pollen), elsésorban a kozeli allergén pollenad6 névényekr6l, valamint a nedves 6szi
id6ben viszonylag magasabb koncentraciot elérd kiiltéri penészgomba sporak is.

Fontos kiemelni, hogy a jelen modszertani ajanldasban felsorolt vegyi anyagok szinte mindegyike mdr
unios szinti korlatozas ala esik, ezért a nem régen vasarolt termékekben ezen anyagok elofordulasa
nem valoszinii, azonban régebbi készitésii termékekben, drucikkekben még eléfordulhatnak.

2.2. A Kkiils6 szennyezok bejutasat befolyasolo tényezok

A kiils6 forrasokbol szarmazd légszennyezOk bejutdsat az osztalytermekbe, foglalkoztatokba az
éptilet jellemzOi nagyban befolyasoljak. Az egyik legfontosabb ilyen tényez6 a szennyez6forrastol
val6 tavolsag, tehat nem mindegy, hogy az alland6 tartozkodasra szant termek az emeleten vagy a
foldszinten helyezkednek el, valamint, hogy az ablakok forgalmas ttra vagy parkra/belsé udvarra
nyilnak. A tanulmanyokban kétszer akkora kiiltéri eredeti részecske-szennyezettséget talaltak az
utcai frontra néz6 osztalytermekben, mint az udvarra nyilokban, emellett a kiilonb6z6 heveny tiinetek
(kohogés, nehézlégzés, fejfajas) is gyakrabban fordultak elé ezekben az osztalytermekben [1, 2, 3].
Ugyanigy fontos tényez6 az ablakok tavolsaga a sziiléi parkoloktol, dohanyzohelytdl vagy akar a
szomszédos épililetek kéményétdl, szelldztetd rendszerek hasznaltlevegd-kijuttatdsi pontjatol.
Az épiilet koriili zold novényzet, véddsovények csokkenthetik egyes 1€gszennyezOk bejutasat.
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2.3. Beltéri szennyezoforrasok az osztalytermekben

A beltéri légszennyezOk egy része csak id0szakosan jelenik meg vagy koncentracidjuk csak bizonyos
idészakokban emelkedik meg (pl. a bontasi, felajitasi munkak soran), masik résziik folyamatosan a
beltéri levegObe jut a beépitett anyagokbdl, valamint a mindennapos hasznalat és a kiilonb6zo
tevékenységek soran.

Beltéri l1égszennyez6 forrasok:

épitéanyagok (falburkolok, padlo, nyilaszarok, szigetelok),

butorzat, berendezési targyak,

beltéri arnyékolok, fliggdnyok, szonyegek,

fénymasolok, nyomtatok, multifunkcios berendezések,

ragasztok, festékek, olddszerek hasznalata az 6rak, foglalkozasok alatt,
tisztitoszerek,

takaritas hianya miatt Kitilepedett por,

kozmetikumok (spray-dezodorok, illatositok, hajlakkok, koromlakkok),
penész (beazas, nedvesedés, paralecsapodas, héhidak esetén),
kisallatok

Ezek mellett a bent tartozkodd személyek is hozzajarulnak a levegd elhasznalodasahoz az altaluk a
levegdbe juttatott CO2, para, hd, baktériumok ¢€s virusok kibocsatasa révén.

A fenti beltéri forrasokbol szarmazo6 fizikai-kémiai légszennyezdk:

- formaldehid és egyéb aldehidek,

- egyéb illékony szerves vegyliletek (VOCs: volatile organic compounds): toluol, etil-benzol,
xilol, vinil-klorid, trikloretilén, tetrakloretilén, terpének (limonén, alfa-pinén), naftalén,

- félillékony vegyiiletek (SVOCs: semi-volatile organic compounds): ftalatok, biszfenolok,
brémozott égésgatlok, fluorozott vizlepergets- és folttaszitd anyagok, novényveédo szerek,

- aeroszol részecskék,

- azbeszt

Beltéri forrasokbol ered6 biologiai 1égszennyezok:

penészgomba spoérak és mikotoxinok,

baktériumok, virusok,

allati ham, szor, vizelet eredetii allergének,

rovarok allergén részei (svabbogar, poratkak {iriiléke)
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2.3.1 Néhany fontosabb beltéri l1égszennyezo és ezek gyakori forrasai

Szamos tanulmdny kimutatta a formaldehid és egyéb illékony szerves vegyiiletek jelenlétét az
osztalytermek levegdjében [2, 15, 16].

2.3.1.1 Formaldehid

Az illékony szerves vegyiiletek (VOC-0K) koziil a levegében magasabb koncentracioban jelenlévé
formaldehid vizszert orrfolyast, az orr eldugulasat okozhatja, valamint kivalthatja vagy felerdsitheti
az asztmas tiineteket. Hosszasabb Kkitettség esetén kisebb koncentracioban is okozhat fejfajast,
faradtsagérzést, rossz kozérzetet.

Az Eurdpai Unidban kotelezGen alkalmazandd, harmonizalt osztalyozas szerint a formaldehid
rakkeltd, bérérzékenyitd és feltételezett mutagén anyag. [17].

Formaldehid nagyobb mennyiségben az 1j butorokbdl,
padléanyagokbol, illetve 0j berendezési targyakbol szabadul fel.
Faforgacslapok, farostlemezek, MDF- ¢és OSB-lapok, rétegelt
lemezek, laminalt padlok formaldehid alapi miigyanta ragaszto
anyagai tartalmaznak formaldehidet nagyobb mennyiségben, de
magaban a nyers faanyagban is jelen van kisebb mennyiségben.

Emellett festékek, lakkok, tapétak ragasztd anyagai, hang- és hészigetelé habok, formaldehid alapt
miigyantabol késziilt milanyag termékek is tartalmazzdk. Levegdkémiai reakciok sordn egyéb
illékony szerves vegyiiletekbdl is képzddik 6zon jelenlétében.

2.3.1.2  Egyéb illékony szerves vegyiiletek

Az épitdéanyagok, butorok, festékek, lakkok nemcsak formaldehidet, de mas illékony szerves
vegylleteket is tartalmaznak. Korabbi vizsgéalatok eredményei azt mutatjak, hogy az 1) berendezéssel
rendelkezd osztalytermekben sokkal magasabb koncentracioban mutathatdak ki az illékony szerves
vegyliletek [2]. Ugyancsak magasabb koncentraciot mértek azokban a termekben, amelyeket nem
vizbazisu festékkel festettek Ki. [2]. Az illékony szerves vegyliletek adott mérték(i kitettség
eredményeként szintén okozhatnak fejfajast, faradtsagot, koncentracio-csokkenést, léguti ¢és
érzékszervi irritaciot, emellett némelyikiik hosszu tavl jelentds kitettség esetén szintén rakkeltd.

Mivel jo oldoszerek, szamos termékben el6fordulnak: aeroszol spray-k (haj-spray, dezodor,
1égtisztito-spray, dekor-spray), tisztitoszerek, iskolai ragasztok, szovegkiemelOk, filctollak,
korrektorok tartalmazhatjak.

A fénymasolok és nyomtatok mitkodésekor is jelentés mennyiségii illékony szerves vegyiilet keriilhet
a levegobe.

2.3.1.3  Fdlillekony szerves vegyiiletek

A félillékony szerves vegyliletek (sVOC-ok) szintén jelen lehetnek az osztalytermek/foglalkoztatok
leveg6jében és kiiilepedett poraban [18]. Ezek kozott szamos hormonhaztartast zavard vegyiilet
1étezik, mely a fejl6dé gyermekek idegrendszeri-, immun- és nemi- fejlédésében zavart okozhat.
Megzavarhatjak az anyagcsere-folyamatokat, hozzajarulhatnak az elhizashoz és a cukorbetegség
kialakulasahoz. Szamos vegyiilet koziiliik rakkeltd hatasu.
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A ftalatokat puha, rugalmas gumi- és mianyagtargyak gyartasanal hasznaljak lagyitoszerként.
A ftalatok megtalalhatoak egyes gyurmakban, ragasztokban, festékekben, légtisztitdo spray-kben,
gyertyakban, kijelzovédo PET folidkban is. A leggyakoribb ftalatok tiltottak az Eur6pai Unidban, a
korlatozas alapvetden az EU-ban forgalomba hozott arucikkekre is vonatkozik, igy nagyrészt a
szabalyosan importalt termékekben sem talalhatok mar meg, viszont ez csak a legalis forrasbol, illetve
az ellendrzotten érkezd termékekre igaz. A régi PVC és a laminalt padlok tobbsége tartalmaz
ftalatokat, amelyek még a beépités utan is sokaig keriilhetnek ki az osztalytermek/foglalkoztatok
iilepedd poraba és levegdjébe.

A polibréomozott égésgatlok (PBDE-vegyiiletek) kapcsan felmertilt, hogy a pajzsmirigyhormon
mukodését befolyasolva karosithatjak az idegrendszer fejlodését, hozzajarulhatnak a nemi mukodés
zavarainak kialakuldsahoz, emellett majkarositok és lehetséges rakkelték. E vegyiileteket korabban
kiterjedten alkalmaztak elektromos és elektronikus berendezések miianyag boritasaiban, gépi
szOnyegekben, lakastextilekben, mlianyag arnyékoldkban, karpitokban, matracokban, poliuretan
habokban, szigeteldanyagokban, ezekbdl a targyakbol bekeriilnek a beltéri levegébe és a porba.
Mtanyag boritasu miiszaki berendezések, példaul monitorok, nyomtatdk, szkennerek, fénymasolok
miikodése soran megjelennek a zart tér levegdjében.

A fluorozott vizlepergeto, folttaszité anyagok (pl. (PFOA — perfluor-oktansav, PFOS — perfluor-
oktanszulfonsav) az Eurdopai Unid harmonizalt osztalyozasa szerint olyan vegyiiletek, amelyek
negativ hatast gyakorolhatnak a termékenységre vagy a magzatra. Leginkabb gépi szonyegekben
(jatszoszOnyegek), karpitozott butorokban, illetve padléapolokban, szonyeg- ¢€s karpittisztitd
folyadékokban,  habokban  fordulhatnak el6 az  oktatasi-nevelési  intézményekben.
Ezek mellett akar elviteles ételek olajlepergetd dobozai, papirjai, popcorn-tasakok, valamint
fels6ruhazati cikkek, impregnalt kabatok és cipdk is tartalmazhatjak e vegyiileteket.

2.3.1.4  Azbeszt

Az azbeszt szalas szerkezetli asvany, melyet régebben hé- és hangszigetelésre, tiizallo anyagként
hasznaltak. Tartalmazhat azbeszttartalmu épit6- és szigeteldanyagot az olyan épiilet, amelyet 1960 és
2005 kozott épitettek vagy abban az idében nagyobb felijitason esett at. Az azbesztet legtobbszor
kazanok, kalyhdk hdszigetelésénél, viz-, Szennyviz-, gazcsovek szigetelésénél, fiit6- ¢és
szellézérendszerek csoveinek, jaratainak bélelésénél alkalmaztak. Azbesztet tartalmazhatnak ezen
kiviil egyes fali és mennyezeti szigeteld panelek. Az alagsorokban gyakran eléforduld, szort azbesztet
tartalmazo termékek 90%-ban azbesztet tartalmaznak, kevés cementtel gyengén Osszeragasztva,
melyek hamar eloregszenek és a lemallo azbesztszalak a 1€égmozgassal a levegdébe keriilhetnek. Ezek
mellett melléképiiletek régi palatetdi lehetnek azbeszttartalmiiak, melyekbdl megbontasuk, furasuk
alkalmaval, illetve nagyobb szélben keriilhetnek az azbesztszalak a kiiltéri levegdbe.

Magyarorszagon 2005-ben tiltottak be az azbeszttartalmu épitdanyagok gyartasat és forgalmazasat.
Amig ezek az épitéanyagok fedettek, épek nincs jelentds egészségkockazatuk. Feltjitasi munkak,
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illetve az id6 soran torténd allagromlas kovetkeztében azonban az azbesztrostok a belélegzett
levegdbe kertilhetnek.

Kozvetlen Osszefiiggés van az azbeszt-kitettség és a kitettség utan 15-20 évvel kialakuld tiidorak,
illetve a mesothelioma (a tiid6t koriilvevé mellhartya rosszindulata daganata) kozott [19].

2.3.1.5 Radon

Azokban az épiiletekben, amelyek nagyobb radonpotencialt talajon épiiltek, jobban felhalmozodhat
a természetes eredetli, foldkéreg feldl felaramld radioaktiv nemesgaz, a radon. Ilyen talajjal
talalkozhatunk az andezit vagy granit alapu hegységeinkben (példaul az Eszaki-kozéphegység
vulkanikus 6ve, a Moragyi-rog kornyékén), a téredezett mészkd hegységeinkben (Mecsek, illetve a
Velencei-hegység), valamint folyami tiledékes teriileteken. Magasabb beltéri radonszintek kiilondsen
az alagsori, foldszinti és legfeljebb az 1. emeleti helyiségekben alakulhatnak ki. Nagyobb a radon
felhalmozodasanak valoszintisége, ha az épiilet nincs alapincézve.

A zart terekben felhalmoz6do radon hozzajarulhat a tiidérak kialakulasahoz. Még nagyobb a kockazat
dohanyosoknal, illetve, ha tartosan magas az aeroszol részecskék (PM) koncentracidja a levegében,
mert ilyenkor a radon bomléstermékei megtapadhatnak a levegdben taldlhat6 részecskéken, majd a
tiido falan.

A foldrajzi adottsagon tulmenden mashol is eléfordulhat magasabb beltéri radonkoncentracio, egyes
1800-as évek vége és 1980 kozott épiilt épiiletekben a salakkal feltoltott aljzatokbol és fodémekbol,
illetve a salakbeton falazoelemekbdl is jelentds mennyiségben tdvozhat radon. Radonkibocsatadsa mas
épitdanyagoknak is van (pl. tégla, valyog, gazszilikat), de altalaban a hozzajarulasuk a beltéri
radonszinthez kevésbé meghatarozo.

A beltéri radon-koncentracio detektorok kihelyezésével mérhetd, a mérés kérhetd erre akkreditalt
laboratoriumoktol.

Ha a radon koncentracidja a levegSben éves atlagban nem haladja meg a 100 Bg/m?®-t (Bg=Becquerel,
az aktivitas mértékegysége), akkor nem jelent az egészségre tobbletkockazatot. E szint felett azonban
mar kimutathatéan né a kockéazat: nemdohanyzok esetében minden tovabbi 100 Bg/m3emelkedés
16%-kal noveli a tiidérak kockazatat. Ezért a WHO azt javasolja, hogy a 100 Bg/m? éves értéket
tekintsiik iranyado¢ (referencia) értéknek [20]. A magyar jogszabaly szerint (2/2022. (IV. 29.) OAH
rendelet)! ennél magasabb, 300 Bg/m? koncentraciét hataroz meg hivatalos vonatkoztatasi szintként

crer

A rendelet alapjan a magasabb radonkockazatiként beazonositott teriileteken 1évo kozépiiletekben és
a radonveszélyes tipustinak beazonositott munkahelyeken, ahol valészintsithetd, hogy a radon- és
radon leanyelem-koncentracio levegdében mért éves atlagos aktivitas-koncentracié értéke meghaladja
a munkahelyekre meghatarozott vonatkoztatdsi szintet, el kell végeztetni a radon- és radon
leanyelem-koncentraciok felmérését.

A magasabb radonkockézata teriiletek €s munkahelyek listdja a Nemzeti Népegészségligyi ¢€s
Gyogyszerészeti Kozpont honlapjan érhetd el: https://www.nnk.gov.hu/index.php/orszagos-radon-
program/magasabb-radonkockazatu-helyek.html.

12/2022. (1vV.29.) OAH rendelet az ionizald sugérzas elleni védelemrél és a kapcsolddd engedélyezési, jelentési és
ellenérzési rendszerrdl
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a2200002.0ah
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Olyan éptiletekben, ahol a radon- és radon bomlastermék koncentraciok levegében mért éves atlagos
értéke a megadott vonatkoztatdsi szintet meghaladja, a sugarterhelés és az egészségkockazatok
csOkkentése sziikséges a Nemzeti Radon Cselekvési Terv alapjan.

2.3.1.6  Biologiai légszennyezok az osztalytermekben/foglalkoztatokban

Az osztalytermekre és foglalkoztatokra jellemzd6, hogy viszonylag kis teriileten sok gyermek
tartozkodik hosszabb idon keresztiil. Az altaluk kilélegzett szén-dioxid és para, valamint a levegdbe
juttatott baktériumok €s virusok miatt a levegd hamar elhasznalodik. A megfeleld szelloztetés hianya
egyrészt megbetegedésekhez, masrészt az iskolai teljesitmény csokkenéséhez vezetnek.

A bedzasok, valamint a hohidak, a nem megfeleld szelldztetés és az elégtelen fiités miatti
paralecsapodés kovetkeztében megtelepedett penészgombdk spordi léguti tiineteket, allergia és
asztma kialakulasat vagy stlyosbodasat okozhatjak [21]. Masrészt a penészgombak emberi
egészségre karos illékony szerves vegyiileteket és mikotoxinokat termelnek. E mikotoxinok kisebb-
nagyobb mértékben a levegdbe keriilhetnek, de heveny megbetegedést ritkan okoznak. Vesét, majat,
immun- és idegrendszert hosszatavon karositd hatasaik a szervezetben Osszeadddhatnak a mas
forrasbol eredé mikotoxinok hatasaival (élelmiszer eredetii mikotoxinok viszonylag magasabb
koncentracioban fordulnak el6 sok, fiatalok altal gyakran fogyasztott élelmiszerben: teljes kidrlésii
gabonakbol késziilt miizlikben és péksiiteményekben, aszalt gylimolcsokben, gylimolcslevekben,
nem friss, olajos magvakban).

A beazott, nedves falak mellett a nem megfelelden karbantartott 1égnedvesitdkon és a cserepes
novények viragfoldjén is megtelepedhetnek penészgombak.

Kialakulhat penészesedés a beltéri szigetelok, tapéta és almennyezet alatt is. Ezenkiviil a hulladék és
komposzt a penészgombak tipikus megtelepedési helye, ezért nem helyes, ha tal kozel alakitjuk ki a
komposztgddrot az épiiletek ablakahoz. Bioldgiai 1égszennyezok a kiilonb6z6 viragporok (pollen), a
latex (pl. fikuszok, mikulasvirag, kutyatejfélék kiszaradt tejnedve), kisallatokbol (elsésorban macska,
kutya, horcsog, papagdj) szarmazé ham, szor, vizelet eredetii allergének, valamint haziporatkaktol és
a csotanyoktol szarmazo szennyezddés is.

2.4. A légcsere mértéke

Ha egy osztalyteremben/foglalkoztatoban nem elégséges a légcsere:
- felduasul a szén-dioxid a levegdében,
- megnd az el6z0 fejezetekben emlitett beltéri forrasbol szarmazd 1égszennyezok
koncentracioja,
- megnd a baktériumok és virusok koncentracioja,
- nd a leveg0 relativ paratartalma, hémérséklete,

- az allott levegd kellemetlen szaghatassal jar

Mindezek kovetkeztében a gyermekek koncentraloképessége, teljesitménye csokken, almosak
lesznek, de emellett megnd a fert6zo betegségek terjedésének kockazata, ezéltal a hidnyzasok szama
is. A légszennyezék magasabb szintje pedig hosszatavon karositja a gyermekek és a pedagdgusok
egészségét. Vizsgalatok alapjan azokban az osztalyokban, ahol novelték a légeserét, egyértelmiien
bizonyithato volt a tesztmegoldasi sebesség novekedése, a kognitiv teszteken elért jobb eredmények,
emellett csokkent a hidnyzasok szama €s javult a diakok €s a tanarok kozérzete [9, 22, 23, 24, 24, 24].
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2.4.1 A beltéri szén-dioxid (CO2) koncentracio6

A beltéri szén-dioxid koncentracié a légcsere mértékének indikatora, jelzi a szelldztetés
megfeleldségét vagy elégtelenségét.

Kiiltérben a levegd szén-dioxid tartalma 415 ppm kortli jelenleg. Belterekben a levegé mindsége
jonak mondhaté 1000 ppm szén-dioxid koncentracidig, azaz 0,1 tf %-ig, igy a javasolt beltéri
iranyértékek 900-1200 ppm [26, 27], a beltéri tevékenység és a 1éghiton terjedd betegségek kockazata
szerint. 1500 ppm felett mar kimutathatdé kognitiv mitkddésbeli csokkenés, koncentraloképesség-
csOkkenés, 2000 ppm értéket elérve pedig almossag és kiilonbozo fizikai tiinetek észlelhetdek.
Ilyen értékeknél mar nemcsak csokken a gyermekek és pedagogusok teljesitménye, hanem a
figyelmetlenségbdl adodo balesetek kockazata is n6 (1. tablazat).

I. tablazat A beltérben mért CO:2 koncentracio és az ahhoz tarsulo tiinetek

S Idealis Mérsékelten Jelentosen Sze"eml
Kiiltéri CO; Rt - - munkat
vy beltéri alulszelloztetett | alulszelloztetett 2 2
koncentracio CO, konc helvisé helvisé akadalyozo
2 ' yiseg yiseg CO; konc.
400 800-1 000 1 100-1 500 1 600-1 800 1 900-2 200
ppm ppm ppm ppm ppm
faradtsag,
: ) i koncentracio- almossag,
csokkenés, fejfajas
figyelmetlenség

Egy ember szén-dioxid kibocsatasa kb. 20 dm?3 CO./6ra, ami egy 60 négyzetméteres terem levegdjét
mintegy 110 ppm szén-dioxiddal noveli 6ranként. Ez 30 didk esetén zart ablakok mellett mar
kevesebb, mint fél ora alatt annyi szén-dioxid termeléssel jar, hogy a koncentraci6 eléri az 1500 ppm
szintet, egy teljes ora elmultaval pedig 3000 ppm folé emeli a szén-dioxid koncentraciot.
Minél kisebb egy helyiség, illetve minél tobb a benntartozkodo, tovabba minél jobban szigeteltek a
nyilaszarok, annal hamarabb elhasznalodik a levegd. A szén-dioxid koncentracié megfeleld szinten
tartasa szén-dioxid monitorok/riasztok felszerelésével [29], illetve a szell6ztetési rend betartasaval
lehetséges [31].

2.4.2 Ajanlasok az oktatasi intézmények beltereinek légcseréjére vonatkozoan

A nemzetkdzi szabvanyok (ASHRAE 62.1-2019; EN 16798-1:2019) probalnak egyensulyt talalni az
egészséget és teljesitményt nem kérosito levegémindség és a minél kisebb energiafelhasznalas kozott.
Meghatarozzak a személyenkénti szell6z6 igényt, azaz az alap 1égcserét a nyugalomban 1év0, fizikai
aktivitast nem végz0 benntartozkodok szén-dioxid és péra kibocsatasa alapjan, ezen feliil tovabbi
l1égcseresziikségletet az adott helyiségben az épitdanyagok, berendezési targyak, illetve a kiilonb6z6
tevékenységek soran hasznalt termékek karosanyag-kibocsatasanak megfeleléen, tovabba a
benntartozkodok fizikai vagy szellemi (pl. tantermekben tanulas, dolgozat, vizsga) aktivitasa szerint
[24, 27, 32].

Osztalytermekre és 6vodai foglalkoztatokra vonatkozoan kdzegészségiigyi ajanlés a személyenkénti
szell6z6 levegé igényre: minimum 25,2 m3/éra/fé (azaz 7 1/s/f6). Ezen feliil biztositani sziikséges
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az épiiletemisszié miatt sziikséges szell6zést is: alacsony emisszioju épiiletek esetén 2,5 m3/éra/m?,
egyéb esetben 5 m3/6ra/m? (alacsony emisszidju épiilet: a belterekben TVOC emisszi6 < 0,2 mg/m?
oranként; formaldehid emisszié < 0,05 mg/m? oranként; IARC emisszié < 0,005 mg/m? éranként, a
burkolatok és a buitorzat szagtalan). Az el6z6eket dsszeadva, a teljes szell6z6 mennyiség emissziotol
fliggden 27-34 m3/6ra/fé, mivel azonban a nyilaszarok nem légmentesen zarnak, elmondhatd, hogy
atlagos termekben 25-29 m3/6ra/f6é (7-8 1/s/f6) minimalis szell6zés biztositasaval altalaban
elérheté az elfogadhaté levegémindség [24]. Ezt sziikséges alapul venni mesterséges szell6ztetd
rendszerek milkodtetésekor [ldsd még 3.3.2], illetve a természetes szell6ztetés intenzitasanak és
gyakorisaganak becslésekor [ldsd még 3.3.1]. Nagy szellemi terhelés, illetve l1éguti betegségek
halmozodasa esetén a szell6z0 mennyiséget az osztalytermekben 25-50%-kal ndvelni sziikséges
[29, 29].

2.5. Légtisztitas, sziirés

A megfeleld mértéki 1égeserén tal, ha sziikséges, szlirni is kell a levegdt (magas kiiltéri
légszennyezettség, pollenterhelés, illetve beltéri forrdsokbdl szarmazod til magas szennyezettség
esetén, példaul a beépitett anyagok magas kibocsatasa vagy gyakori 6rai ragaszto-, oldoszer-, festék-
illetve egyéb vegyszerhasznalat esetén, ha nem megoldhato a kielégit6 szelldztetés). A 1égtisztito -
légfrissitd spray-k elfedik a szagokat, de nem tavolitjak el a szennyezbket és tovabbi karos
Iégszennyezbket bocsatanak ki.

A mobil légtisztito berendezések ugyan sziirik a levegot, de friss levegot nem szolgaltatnak, ezért
annak potlasara figyelni kell e késziillékek hasznalatakor.

A HEPA sziir6vel vagy elektrosztatikus sziirGvel ellatott mobil 1égtisztitd berendezések a kisebb
részecskéket (PM1o, PM2s), pollenszemeket, baktériumokat és gombasporakat sziirik. A legtobb
berendezésben talalhato szénsziird is, melynek feladata az illékony szerves vegyiiletek eltavolitasa -
valos kornyezetekben tortént mérések tapasztalata alapjan azonban a legtobb 1égtisztito berendezés
miikddd légtisztitok, amelyek nem termelnek 6zont, alkalmasak lehetnek a levegdben 1évd korokozok
artalmatlanitasara. A kereskedelemben kaphaté mobil 1égtisztitd késziilékek hatékonysaga és
biztonsadgossaga igen valtozo. Megfeleld az a késziilék, amely rendelkezik fiiggetlen laboratorium
altal kiallitott szabvany szerinti hatasossagi és biztonsagossagi vizsgalattal (pl. AHAM AC-1
(CADR), EN 1822:2009, és EN ISO 29463-2018 szabvanyok sziir6k esetén; ANSI/ASHRAE
Standard 185.1, ISO 15714:2019 és ISO 15858:2016 szabvanyok UV-légtisztitok esetén; illetve
ANSI/UL Standard 867 elektrosztatikus sziirék esetén). Az 6zon oxidalo hatasat alkalmazé
1égtisztitok/1égfertdtlenitok hasznélata soran olyan vegyiiletek keletkezhetnek, melyek a kiszlirendd
légszennyezonél is karosabb hatdssal rendelkeznek, ezért az 6zontermeld légtisztitok hasznalata
ellenjavalit.

Altaldnossagban elmondhaté, hogy mivel a mobil légtisztité késziilékeken ataramlo levegémennyiség
viszonylag alacsony, az altaluk hatékonyan kiszolgalhat6 alapteriilet korlatozott, altalaban nem
elegend6 a teljesitményiik egy osztalyterem/foglalkoztaté hatékony légtisztitasahoz (egy-egy
késziilék jellemzbéen 10-15 négyzetméter kelld mértékdi 1égtisztitasat 1,5-2 ora alatt végzi el; egy
atlagos osztalyterem légtisztitdsahoz egy legaldbb 600 m3/6ra 1égszallit teljesitményii késziilék lehet
megfeleld) [ldsd még 3.2.5].
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Hatékony légtisztitas és egyben friss levegé utanpotlas csak jol tervezett és rendszeresen
karbantartott mechanikus szellozteté rendszer (HVAC: Heating, Ventilation, Air Conditioning
systems) beépitésével érheté el, mely biztositja a megfeleld mennyiségl friss levegét és egyben
szliri, sziikség szerint pedig hiti/fiiti azt.

2.6. A légszennyezok egészségkockazata az oktatasi-nevelési intézményekben

A gyermekintézményekben mért, elézéekben felsorolt kiiltéri és/vagy beltéri forrasbol szdrmazo
légszennyezOk koncentracioi természetesen eltérnek a kiilonbozé adottsaghi intézményekben.
Az iskoldk zOmében a legtobb légszennyezd koncentracidja nem éri el az egyértelmiien
egészségkockazatot jelentd szintet. Leggyakrabban a benzol, az aeroszol részecskék (PM1o, PM2;s),
valamint a formaldehid, illetve egyes egyéb illékony és félillékony szerves vegyiiletek
[2, 16, 15]. Ugyanakkor a kiilonb6z6 1égszennyezOk egyszerre érik a gyermekek szervezetének egyes
szoveteit, tehat hatasuk osszeadodhat. Igy, mig példaul az egyes 1égszennyezdk aktualis koncentracioi
alapjan becsiilt kockazat elenyészonek tiinhet a kiilonb6z6 betegségkimenetelekre (1égzbszervi
betegség, immun- ¢és idegrendszeri eltérések, rak), az egyszerre mért dsszes Osszetevore szamitott
halmozott (kumulativ) kockazat mar jelentésebb [15, 33].
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3. Az oktatasi-nevelési intézmények beltéri levegéjének javitasi lehetoségei

A fentiekben ismertetett lathatatlan szennyezdket sokszor észre sem vessziik, illetve mivel karositd
hatasuk nem azonnali és kdzvetlen, nem tulajdonitunk nagy jelentdséget nekik. Mar csak azért sem,
mert az emberben van ezzel kapcsolatban egy tehetetlenség-érzés, hogy 6 egymaga ugysem
valtoztathat mindezeken.

Ugyanakkor tobb tanulmany is kimutatta, hogy ott, ahol
tudatositjak ezeket az artalmakat és minden résztvevé motivalt
abban, hogy javitsa a sajat egészségét befolyasold kdrnyezeti
levegét, igen jelentds, mérhet javulast lehetett elérni mind a /&
légszennyezOk szintjében, mind az egészséghatasok, tiinetek
eléfordulasaban [9, 22, 24], mind pedig a tanulok és
pedagogusok teljesitményében és kozérzetében [24].

A Kkiiltéri és Dbeltéri levegészennyezok, illetve az ezeknek tulajdonithatd egészséghatasok
vizsgalatanak tapasztalatait 0sszegezve a Nemzeti Népegészségiigyi ¢s Gyogyszerészeti Kozpont
Kozegészségiigyi Laboratoriumi és Modszertani Foosztalya (régebben Orszagos Kornyezet-
egészségligyi Intézet) kidolgozott egy moddszertani ajanlast a gyermekintézményi beltéri
levegémindség javitasanak modjairdl, amely szamos hazai ¢€s nemzetkdézi kutatds eredményein
alapszik. Jelen atmutatd olyan megel6z6 intézkedési javaslatokat is tartalmaz, melyek magas kiiltéri
vagy beltéri szennyezettség esetén a koltségesebb, hosszatavi megoldasok mellett megfeleld
odafigyeléssel megvalosithatok, egyszertibben kivitelezhetok.

Az Gtmutato célja, hogy iskolak esetében megvalodsithato legyen:
- akiiltéri 1égszennyezok bejutasanak csokkentése,
- a beltéri szennyezdforrasokbol eredd kitettség csokkentése,
- alégcesere mértékének javitasa,

- mindezeket természetesen a fenntarthatosag szempontjainak figyelembevételével.

A kovetkezd bekezdésekben az egyes kockazati tényezdk csokkentésének lehetdségeit részletezziik.
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1. 4bra A beltéri levegé minéségének megitélése és az egészségkockazat csokkentése céljabol
tervezhet6 beavatkozasok kozhasznalatu épiiletek beltereiben a levegé mindsége alapjan

Kiiltéri levego
elfogadhat6?

Igen

Beltéri leveg6
megfelel6?

(Beltéri

Nem

ce\e\© A Kkiiltéri levego

sziirése sziikséges

Akcioterv magas
kiiltéri
légszennyezettség
esetére

szennyez6forrasok
jelenléte, szaghatas,
elhasznalt levegd)

c
[}
20

Alap szell6z6 levego sziikséglet
biztositasa

29-30 m®/éra/fé
(8 liter/masodperc/fd)

Intézkedések a beltéri
légszennyezok
koncentraciojanak
csokkentésére:

—  Beltéri
szennyezo6forrasok
kontrollja

— Légcsere novelése
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3.1. Javasolt megel6z6 intézkedések magas kiiltéri Iégszennyezettség esetén

e Allandoan magas kiiltéri 1égszennyezettség esetén a levegé sziirése, mechanikus szell6ztetés
bevezetése sziikséges [/dsd 3.3.2].

e Ahol lehetséges, forgalomeltereléssel érvényesithetd a gyermekek egészséges levegéhoz vald
joga. Amennyiben erre egyeldre nincs lehetdség, az is csokkenti a Iégszennyezettségnek valo kitettség
mértékét, ha csak az emeleten 1évé vagy az udvarra, esetleg kevésbé forgalmas tUtra nézé
osztalytermeket/foglalkoztatokat hasznaljak allando tartdzkodasra.

e Fontos, hogy a sziiloknek kijeldlt parkoléhelyeket az allandé osztalytermek ablakaitél minél
tavolabb helyezzék.

e Ne hasznaljak az oktatasi intézmény udvarat parkoléasra!

e Zold novények, védésovények kisziirik a 1égszennyezOk egy részét [24], igy érdemes széles
tlréképességili, nem pollenadé fajokbol inkabb kevesebb, de idésebb, nagyobb példanyt beszerezni.
Célszerli orokzoldeket is telepiteni, hogy télen is legyen zo6ld sziirdfeliilet. A tobbféle fajbol
kialakitott, komplexebb, nem tul gyakran nyirt zoldszlir6k hatékonyabbak a 1égszennyezdk és a hdség
elleni védekezésben [24, 24]. Az udvart hatarold zoldsziir6k mellett, ahol csak lehet, az osztalytermek
ablakait tartalmazo homlokzatok elé is javasolt z6ldsziir6ket telepiteni. Széles, forgalmas ut mellett
akkor a leghatékonyabb a sziir6funkcio, ha a forgalom felé zart a zoldfeliilet (foldfelszintél kezd6do
z06lds6vény 2 m magassagig, efolott kb. 7 méterenként iiltetett fak lombja). Keskenyebb, és magas
épuletek altal szegélyezett, kanyonszerii utcakban azonban a dus lombu fak akar akadalyozhatjak is
a légszennyezOk sz¢él altali kiszell6zését. Ha a homlokzat ilyen kanyonszerti utcaban van, csak sovény
javasolt, esetleg néhany, kisebb fa [24]. Amennyiben az el6z6ek nem kivitelezhetdk, nagy dézsakba
tltetett kornyezettiird fak (pl. ginko), illetve falra vagy tamrendszerre futtathato novények
[zoldfalak, ldsd 3.4] telepitése megfontolando.

e Zsufoltabb varosrészekben javithatunk a beltéri levegd minéségén, ha
figyeliink arra, hogy ne a reggeli és délutani csucsforgalom idején
szelloztessiink. Emellett egy tabla is kihelyezhetd ezzel az {izenettel:
»A gyermekek egészségének védelme érdekében kérjiik, hogy a varakozo
sziilok ne jarassak a gépjarmi motorjat!” Ugyanez vonatkozik az
iskolabuszokra is. A parkolasban elonyt kell adni elektromos autdknak,

KERJUK, ALLITSD LE A

igénytdl fiiggden néhany (a termek ablakaihoz legkdzelebb esd) parkolohelyet MOTORT

AMIG GYERMEKEDRE VARSZ!

kizar6lag nem szennyez6 autoknak célszerti fenntartani.

e Amennyiben a forgalmas helyen 116 oktatasi intézménynek tobb bejarata l1étezik, tegyiik lehetévé
gyermekek szamara a kevésbé forgalmas utcara nyild kapun keresztiili kdzlekedést, ne zarjuk le azt!

e Lchet egy felelost (pedagogus, intézményi titkar, idosebb gyermekekbdl allo felelds csapat)
megbizni, hogy kisérje figyelemmel a Ilégszennyezettségi hiradasokat (pl. a Nemzeti
Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont?, az Orszagos Légszennyezettségi Méréhalozat® és a
HungaroMet* honlapjan), és ha magas a kiiltéri 1égszennyezettség, figyelmeztesse a tanarokat, hogy
aznap nem célszerti sem kiiltéri tevékenységet, sem mozgasos osztalytermi tevékenységet végeztetni
a didkokkal.

2 Nemzeti Népegészségligyi és Gydgyszerészeti Kdzpont — LevegShigiénés Index
https://nnk.gov.hu/index.php/levego.html

3 Orszagos Légszennyezettségi Méréhéldzat - https://legszennyezettseg.met.hu/
4 HungaroMet - https://www.met.hu/
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https://nnk.gov.hu/index.php/levego.html
https://legszennyezettseg.met.hu/
https://www.met.hu/

e Semmiképpen nem szabad iskolakort futtatni téli, illetve nyari szmog idején! Forgalmas helyen
¢piilt varosi iskoldk esetén semmilyen idoben nem ajanlhat6 az iskolakor futtatdsa, célszeriibb egy
kozeli sportpalyat, parkot hasznalni, vagy mas helyszinii alternativakat (Giszas, korcsolyazas, evezés,
tanc, jatszotéri sporteszk6zokon valo aktiv testmozgas) eldnyben részesiteni. Ha forgalmas utra nyild
tornaterem van, annak mesterséges szell6ztetését mihamarabb meg kell oldani, megfelelo frisslevego-
beszivasi pont valasztasaval és a levego sziirésével.

o Az egyes intézmények koriili reggeli kozlekedési kaosz megel6zésére motivalni kell a sziiléket és
a gyermekeket a gyalogos (vagy tomegkdozlekedéssel torténd) és kerékparos (ahol ez biztonsagos)
kozlekedésre [24], Szintén kisebb 1égszennyezéssel jar, ha a k6zos utvonalon jard gyermekeket a
sziil6k felvaltva szallitjak az intézménybe [24], a rendszeres csoportos iskolaba jarast valamilyen
modon jutalmazhatjuk is. A gyalogos kozlekedés elosegitésére jarhato utnak tlinik az
idékedvezmény, ha fél-egy oraval késobb kezdddik a tanitds, joval tobb didk vélasztja a sétat.
Emellett a tapasztalatok szerint a késébbi idéponta reggeli kezdést valasztd iskolakban jobbak lettek
a levegdmérési eredmények is, mert csak a reggeli csucsforgalom utan szelloztettek [34].
A kornyezetbarat kozlekedés eldsegitésére az épitési szabalynak és az igénynek is megfelelé szamt
kerékpar, roller biztonsagos és balesetmentes tarolasat mindenképpen meg kell oldani. Emellett az
aktivan kozlekedd sziilok részére célszerli néhany kerékpar parkolasara alkalmas allvanyt biztositani
a bejaratnal is.

3.2. A beltéri szennyezoforrasok megfelel6 szabalyozasa

o A Kkorareggeli, késodélutani és esti orakat valasszuk hosszabb szelloztetésre, ezzel szemben
minimalizaljuk a szelléztetést kdzvetleniil a tanitasi 1d6 elején és végén, amikor a sziiléi gépkocsik
miatt nagyobb a forgalom az iskola koriil. Forgalmas utak mentén elhelyezked6 épiiletek
kornyezetében a levegd mindsége rosszabb, igy a csucsforgalom idején nem javasolt a hosszas
szelloztetés.

o Rendszeres nedves takaritassal, a feliiletek nedves portorlésével és valtocipd hasznélataval
csokkenthet6 a termek levegdjében a részecskék koncentracioja.

e Részesitsiik eldnyben a sima feliiletli, konnyen takarithaté és portalanithatd feliileteket!
JatszoszOnyeget, textilbutorokat, textilfliggonyt és belsé arnyékolokat csak abban az esetben
hasznaljunk, ha megoldhaté annak gyakori rendszeres portalanitasa, mosasa.

e Kiilonos figyelmet igényel a tornatermek takaritasa. A fizikai aktivitas fokozott 1égzéssel jar,
igy a felvert porbol tobb juthat le a gyermekek tiidejébe, mint az osztalyteremben.

e Az ideiglenesen zartta, fedetté alakithato tornatermek (pl. tornasator) esetén a padozatot (miifii,
gumidrlemény) megfelelé alapzatra kell elhelyezni. Fontos a faltol falig torténd boritas. Ellenkez6
esetben a gyermekek mozgdsakor a talaj felporzasa jelentésen noveli az aeroszol részecskék
mennyiségét a levegOben, ami karos hatdssal lehet a gyermekek egészségére és teljesitményére, és
akar asztmas rohamot is provokalhat.
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3.2.2 Javasolt intézkedések a formaldehid koncentraciojanak csokkentésére

e A 2.3.1 bekezdésben felsorolt termékek jelenthetnek jelentds kockazatot magas formaldehid-
kibocsatasuk miatt. Beszerzéskor kérjik el a padlok, butorok és egyéb berendezési targyak
tanusitvanyat, és csak olyan termékeket valasszunk, amelyek nem, vagy csak elhanyagolhato
mértékben tartalmaznak formaldehidet! Ezeket kiilonb6z6 cimkékkel latjak el.

Néhany, alacsony emissziot jelzé cimke példaként:

oln, QVAVE g,
. € : Q.} 0“.’ QC O EMISSIONS DANS L'AIR INTERIEUR*
I \[/ INSTITUT A+
[CU'ﬁbEl 7~ TESTED PRODUCT
wovw.ecolabel.e GAewe 1t 10 1208 - 12819 - 309 ! .

e Butorcserét, padlécserét csak a nyari sziinetben végezziink, minimum 4-6 héttel az 6szi kezdés
el6tt! Mindenképpen biztositsunk legalabb 4-6 hét teljes, folyamatos szelloztetést! Addig ne
engedjiik a gyermekeket a felgjitott osztalyterembe/foglalkoztatoba, amig a felujitas utani esetleges
szaghatas nem mulik el! Ezutan is a megszokottnal intenzivebben szell6ztessiink legalabb egy fél
évig.

o Szelldztessiink vegyszerek hasznalatakor!

e Ne hasznaljunk légtisztitd spray-t a termekben, iskolai 61t6zokben!

e A fliggonyoket, szOnyegeket ne vegyileg tisztittassuk! Hasznaljunk inkabb mosogépben moshato
textilidkat!

e Vannak olyan ndvények, melyek megkotnek valamennyi formaldehidet, illetve egyéb illékony
szerves vegyiiletet. Természetesen ezek nem helyettesithetik a megfeleld szelldztetést, egyes
tanulmanyok szerint hatékonysaguk igen korlatozott [35]. Az osztalytermek diszitésénél viszonylag
kis hatékonysaguk ellenére is érdemes esetleg elonyben részesiteni ezeket a novényeket:

Scindapsus/Golden Lotus, Sansevieria, Dracena marginata, Filodendron, Spathiphyllum/Peace lily,
Chlorophytum, stb.

csokkentésére

e Az aeroszolok ¢€s vegyszerek alkalmazasa soran szamos illékony ¢€s félillékony szerves vegytilet
koncentracidja ndhet jelentésen a beltéri levegében. Az orai munkak/foglalkozasok alatt hasznalt
festékek, ragasztok esetén valasszuk a legkisebb karosanyag-kibocsatassal jarot (pl. hasznaljunk
inkabb stiftes ragasztot folyékony helyett)! Hasznalatuk idejére mindenképpen intenzivebb
szelloztetés sziikséges.
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e Takaritoszercket a hasznalati Otmutatd szerint, megfeleld

mennyiségben, higitdsban és gyakorisaggal kell hasznalni. Hivjuk fel a

takaritast végzOok figyelmét arra, hogy a takaritas alatt folyamatosan

intenziven szell6ztessenek. Nyaron, nem viharos idében célszerti egy-két !
buktathatd ablakot é&jszakara is bukdéra nyitva hagyni. Egyszeriien %
beszerelhetd és alacsony koltségii ablak-kitamasztoval az is elérhetd, .
hogy vihar esetén se csapkodja a szél a buktatott ablakot.

o A falak festésére egészség- és kornyezetbarat falfestéket hasznaljunk! Felyjitas el6tt érdemes
err6l kiilon egyeztetni a kivitelezével.

o A felujitasi munkakat idozitsiik a nyari sziinetre, amikor a munkékat kdvetden lehet6ség van
hosszabb, legalabb 4-6 hetes kereszthuzatos szelloztetésre, hogy az egészségre karos anyagok nagy
része kiszelldzhessen a gyerekek érkezése eldtt! Festést, lakkozast nem szabad &szi-tavaszi sziinetben
kivitelezni! A legsziikségesebb kartalanitasi munkakat (pl. penészes falak kezelése) természetesen
minél hamarabb el kell végezni.

e A fénymasolokat, multifunkcios berendezéseket ¢s a nyomtatokat 6nallé szell6zéssel rendelkez6
kiilon termekben kell miikodtetni, nem javasolt az osztalytermi elhelyezés. Ha mégis a gyermekek
altal hasznalt termekben torténik a nyomtatas, fénymasolas, akkor azt a gyermekek tavollétében,
szelldztetés mellett végezziik!

e Keriiljiik a légfrissitok hasznalatat az oktatasi-nevelési intézményekben!

e Hivjuk fel a sziilok, gyermekek figyelmét, hogy csak a legsziikségesebb kozmetikumok hasznalata
javasolt! Az 6ltozok szellbztetésére a kozmetikumok hasznalata miatt is kiilonds figyelmet kell
forditani.

e Szaklaborban hasznalt vegyszerekhez elszivé sziikséges. Ennél fontos, hogy az elszivott levegd
kozvetleniil az épiileten kiviilre tdvozzon, osztalytermek ablakaitdl tdvolabb, és ne keriiljon vissza az
iskola szell6zdrendszerébe.

3.2.4 Javasolt intézkedések a biolégiai légszennyez6k koncentracidojanak
csokkentésére

e Az oktatasi intézmények termeiben a viszonylagos zsufoltsag kovetkeztében mar rovid id6 alatt is
jelent6s mértékben megemelkedik nemcsak a szén-dioxid koncentracidja és a relativ paratartalom,
hanem a baktériumok és virusok koncentracioja is, igy fontos betartani a szelldztetésre vonatkozo
ajanlasokat [ldsd 3.3].

o Megfelelé nedves takaritassal, portalanitassal nemcsak a por mennyiségét, hanem a porban 1év6
poratkak és a bejutott pollenszemek mennyiségét is csokkenthetjiik.

o A penész forrasat okozd beazasok, nedvesedések, hohidak okat mihamarabb meg kell
sziintetni! Ehhez kérjiik szakember segitségét!

e Felujitaskor vegyilik figyelembe, hogy tapéta, dlmennyezet, belsé szigeteldk alatt konnyen
kialakulhat penészesedés.

e Uj épiilet, nagyobb feltjitasok esetén kérjiink 1élegzé festéket, mészfestéket.

e Meg lchet eldzni, illetve csokkenteni lehet a penész szaporodasat megfelelé szelloztetéssel
(térben egyenletes szell6ztetéssel, légmozgas nélkiili zonak megsziintetésével) ¢és fiitéssel
(ne legyenek hideg feliiletek, ahol lecsapddik a para).
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e Beazasoknadl még a penész megjelenése elott (az elso =
48 oraban) ventilatort lehet bedllitani a megfeleld rész = =
szaritasara. A késGbbickben mar lehet a vizes falon penész, mely
még nem lathatd, és aminek a spordit a ventilator szétfjnd a
helyiségben. Ha mar megjelent a penész, a gyermekek
tavollétében, szellbztetés és védémaszk hasznalata mellett oly
modon kell a feliiletet kezelni, illetve a penészt eltavolitani, hogy
a sporak ne szorodjanak a levegobe. A tovabbiakban
gondoskodjunk a nedves feliiletek szaritasarol megfeleld szellbztetéssel, 1égmozgatassal, fiitéssel.

e Mivel a magas paratartalmt levegé a penész kialakulasanak és terjedésének kedvez, és a hem
megfelelden karbantartott 1égnedvesiték gyakori forrasai a penésznek, ezért parasito késziiléket csak
indokolt esetben, megfeleld odafigyeléssel, a hasznalati utasitasban leirtak betartdsaval hasznaljunk,
gyakran kitakaritva azokat. Az osztalytermekben a sok ember 4ltal kilégzett para miatt, kiilondsen
,korszerli”, jol szigetelt ablakok és falak esetén ritkan csokken olyan szintre a relativ paratartalom
(35-40% ala), hogy az kellemetlen tiineteket okozna. Ha feltétlen sziikség van ra, célszerli olyan
berendezést elhelyezni, mellyel a paratartalom szabalyozhatd. Az idealis paratartalom (40-50%)
eléréséhez inkabb szerezziink be cserepes novényeket, melyekkel tisztabb levegdt és szinesebb
kornyezetet is teremtiink.

e A penész megelézése szempontjabol fontos a névények talajanak rendben tartasa. Ultessiik
Oket viszonylag laza, jo vizatereszt-képességli foldbe, tegyiink a tetejére agyaggranulatumot, vagy
J0 vizfelszivo kavicsréteget, €s ne locsoljuk til, de ne is hagyjuk kiszaradni, mert a szaraz viragfoldbol
konnyebben szorddnak ki a penészgomba sporak. A viragfoldre hullott leveleket tavolitsuk el, mert
ezeken allergén gombék fejléddnek ki. A ndvényeket kiiltérben {iltessiik at.

3.2.5 Jarvanyveszély esetén figyelembe veendo szempontok

e Jarvanyos id6szakban (1éguti jarvanyok) is torekedni kell a fert6zés terjedésének minimalizalasara,
mivel a korokozok nagy kockazatot jelenthetnek az érzékeny személyeknek (idosek, kronikus
betegek, immunhianyos vagy immunszuppresszalt személyek, varandosok).

e Ebben az iddszakban fokozottan oda kell figyelni a gyakoribb fertdtlenitészeres takaritasra, az
eszkozok (billentylizetek, taviranyitok, tornaszerek) és berendezési targyak (padok, étkezdasztalok,
kilincsek)  fertdtlenitoszeres letorlésére. Kiilondsen hangsulyos a vizes csoportok
(mosdohelyiségek) gyakran érintett feliileteinek naponta tobbszori fertotlenitése.

e Fontos a szokasosnal gyakoribb és intenzivebb szell6ztetés nemcsak a termekben, hanem a
folyosokon, az oOltozékben, az ebédlében és a mosdohelyiségekben egyarant. Az elegendd
természetes szelloztetéshez [ldsd 3.3.1] a legoptimalisabb CO2 monitorok alkalmazasa a
termekben, melyeket a szokasos riasztasi szint (1000 vagy 1200 ppm felett sarga, 1500 ppm felett
piros jelzés) helyett ilyenkor ajanlott alacsonyabbra (800 ppm felett sarga, 1000 ppm felett piros)
allitani [36].
o Mesterségesen szellOztetett épliletekben, illetve tornatermekben a befuvott friss levegd
mennyiségét novelni kell. A friss levegdpotlas jarvanyveszély esetén minimum 36 m?3/éra/fé
(10 I/s/f6) legyen [ldsd 3.3.2]. Olyan mesterséges szell6ztetd rendszereknél, ahol a keresztiranyu
hdvisszanyerés nem zart rendszerl, az elhasznalt levegét €s a friss levegdt szallito agat el kell zarni
egymastol, fontos, hogy a rendszer 95-100%-ban friss levegdt juttasson be a helyiségekbe. Azokban
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az ¢piiletekben, ahol mesterséges €s természetes szelloztetésre is lehetdség van, javasolt a minél
gyakoribb ablakokon keresztiili szelldztetés is [37].

e Az UV-C fény (200 és 280 nm kozotti hullamhossz) megfeleld teljesitménnyel és behatasi idovel
alkalmazva hatasos baktérium-, gomba és virusld tulajdonsaggal bir. Ugyanakkor erds szem- és
borkarositd hatasu is, kiillondsen 222 nm feletti hullamhossznal. A 253,7 nm-es hullamhossz alatti
sugarak alkalmazéasa mellett azonban szamottevd 6zon keletkezik, mely szintén igen kéros az
egészségre. A 253,7 nanométer feletti hulldmhossziisagh UV-C sugarakat kibocsatd
germicidlampakat évtizedek Ota alkalmazzak egészségiigyi intézményekben, példaul miiték hasznalat
utani fertGtlenitésére. Jarvanyos idOszakban sziikség esetén a gyermekintézményekben is
alkalmazhatdak germicid lampak feliilet- és 1égfertotlenitésre az alabbi feltételek betartasaval:

- A helyiségek germicidlampas fertdtlenitése csak a helyiségeket igénybevevok tavozasa utan
torténhet. A késziilék bekapcsolasa utan a helyiségben személyek nem tartézkodhatnak!
A véletlen balesetek elkeriilése érdekében a helyiség minden bejaratara jol lathatdan jelzést kell
elhelyezni, hogy a kezelés alatt tilos a bejaras.

- Olyan berendezések alkalmazhatdéak, melyek esetében rendelkezésre dallnak fiiggetlen
laboratérium 4altal kiallitott, magyar vagy angol nyelvii hatasossagi és biztonsagossagi
bizonyitvanyok, valamint magyar nyelvii, érthet6 leiras a megfeleld mikodtetésrél, a
helyiségek biztositasarol a miikodtetés idejére, illetve a sziikséges behatasi id6r6l.

- Sziikséges az eldirt behatasi ido alkalmazasa, ennél rovidebb id6 alatt a kivant fertétlenitd
hatas nem érhet? el.

- Bar a 253,7 nanométer feletti hullamhosszusagi UV-C sugarakat kibocsatdé lampak nem
termelnek nagyobb mennyiségli 6zont, valamennyi 6zontermelés nem kizarhatd. Az 6zon €s
annak masodlagos reakciotermékei karosak az egészségre, ezért a lampak hasznalata utan
egy rovid, intenziv szelloztetés javasolt.

- Figyelembe kell venni, hogy az esetlegesen arnyékban maradt feliileteken maradhatnak
korokozok, tovabba, hogy a fertdtlenitd hatas a berendezés miikodéséig jelenlévo korokozokat
pusztitja el, és nem hat a behatds utan esetlegesen odakeriilt korokozokra. A gyakran érintett
feliiletek napi hasznalat kozbeni fertétlenitésére az engedélyezett baktericid, fungicid, virucid
hatasu engedélyezett fertdtlenitdszerek alkalmazhatoak.

e Egyes UV-fénnyel, HEPA-sziirdvel vagy elektrosztatikus sziirdvel miikodé mobil 1égtisztito
késziilékek csokkenthetik a levegdben 1évd korokozok szamat, azonban — féleg nem megfeleléen
elhelyezve — a levegé keverésével hozzajarulhatnak a korokozot tartalmazé cseppek lebegtetéséhez
is. Legnagyobb veszélyiik, hogy hamis biztonsagérzetet keltve elterelédhet a figyelem az alapvetden
fontos természetes szelldztetés sziikségességérol, igy akar emelhetik is a fert6z6dés kockazatat a
zsufoltabb belterekben. Légtisztitok inkabb csak sziikség esetén, atmeneti idészakra (pl. épitkezés
miatti porterhelés, kiiltéri tartdos légszennyezettség esetén a sziirést €s friss levegot is biztosito
mechanikus szellztetérendszer kiépitéséig, jarvanyhullam idején) javasolhatok.

Jarvanyos idészakban torténé hasznalatuk esetén az alabbiakra kell figyelmet forditani:
- Hasznalatukkal parhuzamosan folyamatos, vagy gyakori (orankénti) intenziv (teljes
ablakfeliiletet kitaro) szell6ztetés sziikséges.

- A szlirdvel rendelkezd késziilékek sziirdceseréjét a fokozott igénybevétel miatt végezziik az
el6irtnal gyakrabban, a megfeleld ovintézkedések betartasa mellett, figyelembe véve, hogy a
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hasznalt szurd is fert6zés forrasa lehet. Az elektrosztatikus szurdvel rendelkezd készulékek
eldirt tisztitasanak elhagyasa is csokkenti a hatékonysagot.

- Az UV-C fénnyel (germicid lampaval) ellatott 1égtisztitd késziilékeknél fontos, hogy szabvany
szerinti, Ozontermelddés-mentes fényforrasokat tartalmazzanak, rendelkezzenek hiteles
dokumentumokkal fiiggetlen laboratorium altal végzett hatdsossagi és biztonsagossagi
vizsgalatokkal. Emellett fontos, hogy az UV-fény zart rendszerben miik6djon, és teljesen fedett
legyen a szem- és borkarosodas elkeriilése érdekében.

- A magas fesziiltséggel miikodo elektrosztatikus precipitacion alapulé sziirok ¢és az
iongeneratorok gyakran o6zont termelnek, mely a levegdben 1évé egyéb vegyiiletekkel
reagalva karos aldehidek, ketonok, peroxidok keletkezéséhez vezethet. Az iongeneratort (is)
tartalmaz6 ionizalo 1égtisztitok az aeroszol részecskék feltoltésével csokkentik a levegdben
1évo részecskék mennyiségét azaltal, hogy elOsegitik kitapadasukat a helyiség feliileteire,
azonban e feliiletekrdl a légdrammal ismét a levegébe keriilhetnek. Emellett a feltoltott
részecskék konnyebben megtapadnak a légutakban is, tehat egészségre kifejtett hatasuk
kérdéses. Ezért az ilyen tipusiu légtisztitok hasznalata nem javasolt.

- A hordozhato 1légtisztito berendezésekre altalaban jellemz6, hogy az ataramld
levegdmennyiség viszonylag alacsony, azaz az altaluk hatékonyan kiszolgalhato alapteriilet
korlatozott, tehat megfelelden szelldztetett osztalytermekben valod alkalmazasuk nem jarul
hozzé 1ényegesen a jelenlévok védelméhez (atlagos méretl osztalytermekben vald hatékony
alkalmazashoz legalabb 600-1000 m3/6ra 1égszallité teljesitményre van sziikség). A kevésbé
jol szelldztethetd, kisebb helyiségekben (pl. orvosi szoba, mosdok, ablaktalan folyosorészek,
liftek) lehet hasznos 1égtisztito késziilék beallitasa.

A beltéri levegében a korokozo-koncentracio csokkentésének leghatékonyabb médja az
intenziv szellztetés, azaz a beltéri elhasznalt leveg6 higitasa friss levegovel.

e Az 6zont is termeld, kereskedelemben kaphaté mobil légtisztité/IégfertStlenitd késziilékek
hatastalanok (mert nem érik el a korokozok el6léséhez sziikséges 6zonkoncentraciot), ugyanakkor a
bent tartozkodok szervezetére karos 6zont és annak masodlagos reakciotermékeit termelik, ezért a
gyermekek (és pedagogusok) jelenlétében tilos miitkodtetni, ilyen késziilékek beszerzése szakmailag
ellenjavallt.

e Az 6zont mar hatdsos koncentracidban el6allité 6zongeneratorok hasznalatakor az 6zon, illetve
a levegdben 1év4 illékony anyagok és az 6zon reakcidjabol szarmazo kéaros aldehidek egészségre igen
artalmasak, ezért hasznalatuk nem javasolt. Ozongeneratorral, légtéren keresztiil torténd
fert6tlenitést csak gazmester végezhet (16/2017. (VIII. 7.) EMMI rendelet), tovabba erre a célra
kizar6lag a Nemzeti Népegészségiigyi €s Gyogyszerészeti Kozpont altal engedélyezett 6zongenerator
alkalmazhato.

Csak olyan 6zongenerator keriilhet engedélyezésre, amelynél rendelkezésre allnak a mikrobioldgiai
hatasossagi vizsgalatok. Az 6zongeneratort csak indokolt esetben, kizardlag tizemidén kiviil, azaz a
gyermekek ¢és pedagdgusok tdvozasa utan, és legalabb 12 oraval a nyitas eldtt szabad alkalmazni.
Ilyenkor a helyiség légterét résmentesen le kell zarni egyrészt a megfeleld 6zonkoncentracid
eléréséhez, masrészt annak biztositasara, hogy a kezelés alatt az 6zon ne jusson ki a helyiségbdl. A
kezelés utan szigortian be kell tartani az eldirt szelldztetési idot.

e Mivel a split klimaberendezések is csak a belsé levegét keringetik [/dsd 3.3.2], jarvanyos
id6szakban csak akkor kapcsolhatoak be, ha haszndlatuk mellett is megvaldsithatd az orankénti
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intenziv szelldztetés. A késziilék beltéri egységének hdcseréldjét €s porsziirdjét ebben az idészakban
hetente vagy gyakrabban sziikséges fert6tleniteni engedélyezett virucid hatasu szerrel. A cserélhetd
sztir6vel is rendelkezd késziilékek filterét célszerlibb az eldirtnal gyakrabban cserélni, figyelembe
véve, hogy a hasznalt szlir fert6zés forrasa lehet (maszk €s kesztyli hasznalata mellett a szlir6t a
helyszinen 6vatosan helyezzék miianyag zsakba és azt azonnal zarjak).

e Ventilitorok az oktatasi-nevelési intézmények helyiségeiben jarvanyhelyzetben csak kitart
ablakok mellett mikodtethetdk. Nyitott ablakokkal segitik a levegd gyors kicserélodését, igy a

cres

tartalmazo aeroszol részecskéket.

e Amennyire megvaldsithatd (a hdmérséklet és a szmoghelyzet fiiggvényében), torekedni kell minél
tobb foglalkozas (kiilondsen a hangos vagy mozgasos tevékenységek, énekorak, énekkari probak),
illetve a testnevelési orak kiiltéri megtartasara. A tornatermek folyamatos és rendszeres (minden
csoport utani) szell6ztetésére kiilonos gondot kell forditani. A tornadrak el6tti és utani
kézfert6tlenitési lehetéséget biztositani kell, és ezt a tanuloktol meg kell kovetelni. Figyelembe kell
venni, hogy a Kis teriiletii, nehezen szelldztethet6 61toz6kben, ahol tobb osztalykozosség 6ltozkodik
naponta, joval magasabb a fert6zés terjedésének kockazata, ennek elkeriilésére helyi adottsagokhoz
igazodo intézkedést sziikséges tenni (pl. osztalyteremben o6ltézkodés, UV-C fénnyel ellatott
légtisztito-késziilékek).

e Hatékonyan csokkenthetd indokolt esetben a fertézés terjedése az iskoldkban, ha a tanulok
orankénti koltozkodését minimalizaljuk, egy-egy osztalykozosség csak a sajat termében tartozkodik.
Szintén csokkentheti a terjedést, ha a tanulok a folyosokon és a mosdohelyiségekben sziikség esetén
orrot és szdjat eltakaré maszkot hordanak. A mosdohelyiségekben, étkezohelyiségekben egyszerre
tartozkodok szamat minimalizalni sziikséges.

o Az étkeztetés szabalyainak betartasara fokozottan kell figyelni. Fontos a gyermekek éltal hasznalt
tanyérok, evOeszkozok, poharak, talcak megfelel hatasfoku fertdtlenité mosogatasa, illetve a tiszta
evOeszkozok és talcak cseppfertdzéstdl és gyermekek érintésétdl védett tarolasa. A délutan osztott
ételeket (uzsonna, gylimolcs) célszerli inkabb egyéni adagokban kiosztani a kozos talcan vagy
kosarban felkinalas helyett. Az ebédld és biifé elotti teret, ahol a gyermekek sorban allnak,
szelldztessiik fokozottan. Szervezziik ugy, hogy a sorban allas minél rovidebb legyen.

e Beteg gyermek az intézményt nem latogathatja! Az intézményben megbetegedett gyermekeket
el kell kiiloniteni (nem a tanariban, titkarsagon, lehetdleg jol szelldztethetd elkiilonitében, Orvosi
szobaban, vagy mas, ritkan hasznalt helyiségben). Fert6zOképesek lehetnek az enyhe tiinetekkel
rendelkez6 betegek is, ezért az ilyen gyermekek szamara tiineteik ideje alatt biztositani kell az online
tanulasi és visszakérdezési modszereket.

3.2.6 Javasolt intézkedések a feltételezhetéen hormonhaztartast zavaro vegyiiletek

s rer

e Felujitasnal PVC és laminalt padlok helyett jol kiszaritott, kiszelloztetett hajopadlot, parkettat
vagy alacsony emisszioju, ftalat-, PBDE-, ¢s PFOA-mentes padloburkolokat valasszunk!

o Meglévé PVC-padlok esetén gyakori nedves takaritas sziikséges!
e A beltéri, PVC-bdl késziilt sotétitok altalaban ftalatokat, biszfenolt és égésgatlokat tartalmaznak,
igy beltéri reluxak helyett részesitsiik elényben a kiiltéri arnyékolokat! A nehezebben kezelhetd és
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karbantartast igénylé kitekerhet6 napellenzok helyett célszeriibb nyaranta koétélzettel kifeszitett, a
sz¢l jarasat nem akadalyozd, halés szerkezetli napvitorlakat alkalmazni, melyek a téli idészakban
konnyen leoldhatok.

e Ha lehet, Kkeriiljilk a sotétité fiiggonyok hasznalatat is (a lakastextilidk égésgatlokat
tartalmaznak és porfogok)! Ha nem megoldhatd a kiiltéri arnyékolo elhelyezése, akkor sotétitd
fliggbnyt inkabb egyszerii, moshato textilbdl készittessiink!

e Ha lehet, ne hasznaljunk Kkarpitozott butort, szivacsmatracokat (égésgatlokat, poratkakat
tartalmaznak), vagy valasszunk abbdl is alacsony emisszioji, PBDE-mentes terméket.

e JatszoszOnyegeknek inkabb egyszerli szott, vagy csomozott,
moshatd textilszonyegeket hasznaljunk! A gépi szOnyeg
¢gésgatlokat, vizleperget6 polifluorozott vegyiileteket, merevebb
hatoldaluk 4ltaldban ragasztéoanyagokat, illékony szerves
vegyiileteket, ftalatokat tartalmazhat.

o Minden fenti termék beszerzésekor keressiik a BPA-mentes,
PVC-mentes, Ftalat-mentes, PFOA-mentes, PBDE-mentes/
¢gésgatld mentes feliratokat, cimkéket (vagy ezek angol
megfeleldit).

3.2.7 Javasolt intézkedések az azbeszt-kitettség megelozésére

e Az intézmény ismert azbeszttartalmu épitéanyagainak rendszeres feliilvizsgalata, és ezek
dokumentacidja sziikséges.

e Amig az azbeszttartalmu elem jo allapotban van, felszine ép, legjobb helyén hagyni. Sériilt,
elkopott, felszalasodott elem esetén szakérto altali eltavolitas sziikséges!

e Azokban a helyiségekben, ahol azbeszttartalmi épitéanyag van, tilos javitasi munkat végezni!
e Felujitasi munkéanal mindig ki kell kérni szakérté véleményét
arrdl, hogy a bontando6 részben (alagsor, almennyezet, csovek és
jaratok szigetelése!) van-e azbeszt. A bontast nem szabad
elkezdeni a szakvéleményig.

e Ha el kell tavolitani az azbeszttartalmu épitdanyagot, azt C5ak a e
gyermekek tavollétében, hosszabb sziiniddben lehet megtenni.
Hivjunk szakértot (,,azbesztmentesités” kulcsszoval

megtalalhatoak az interneten), aki biztositja a megfeleld védelmet
(izolalas és boritas, nedvesités, stb.).

e Az azbesztet tartalmazo anyagokat eltavolitas utan veszélyes hulladékként kell kezelni.

3.2.8 Javasolt megel6zo6 intézkedések a radon-kitettség csokkentésére

e A magas radonpotencialt talajon épiilt iskola- és 6vodaépiiletekben nem javasolt az alagsorban
szaktantermet, tornatermet kialakitani. Tovabb4, ha a beltéri radonszint indokoltta teszi €s lehetséges,
az alland6 tantermeket, foglalkoztatokat ne a foldszinti, hanem az emeleti szinteken alakitsuk Ki.

e Foldszinti termek esetén fokozott ventilacié biztositasa sziikséges a radon-koncentracio
csOkkentésére. Nyaron a buktathatd ablakok ¢jszakai nyitvatartasaval csokkentheté a radon
felhalmozodasa. Kiilondsen télen fontos odafigyelni a reggeli (tanitas el6tti) teljes atszellztetésre, és
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a tovabbiakban a napi tobbszori, rovid, de intenziv szelloztetésre. Mivel a szellOztetés gyorsan
csokkenti a radonszintet, viszont hatadsa nem tartds, a radon ujra felhalmozodik, hatékonyabb lehet
megfelelé mesterséges szellozteté berendezés beépitése.

o A szelloztetés mellett fontos a rendszeres portalanitas és nedves feltorlés, hogy elkeriiljik a
letilepedett aeroszol részecskék ujboli levegdbe keriilését. A levegdben 1évd aeroszol részecskék

srer

bomléstermékek tiidében valé megtapadasat.

e Magas radonpotenciald teriileteken (https://www.nnk.gov.hu/index.php/orszagos-radon-
program/magasabb-radonkockazatu-helyek.html), illetve beépitett salak esetén érdemes
radonkoncentracié-mérést kérni akkreditalt laboratoriumtol. 100 Bg/m3-es éves atlagérték felett a
szelldztetésre fokozott figyelmet kell forditani, 300 Bg/m® atlagérték felett megfontolandd
megfeleléen tervezett mesterséges szelldztetOrendszer kiépitése, és valamilyen radonmentesitési
eljaras (bejutasi utak szigetelése, a radonos levegé elszivasa, talnyomas kialakitasa, radon-kut).

3.3. Alégcesere javitasa

Az oktatasi intézmények jelentds részében tortént mar energetikai korszerusités. Ez foleg nyilaszaro
cserébdl, illetve szamos esetben kiilsé fali hdszigetelésbol allt. Mindez fokozott 1égzarashoz,
drasztikusan lecsOkkent légcseréhez vezetett. Magyarorszagon az altalanos iskolak 2017. évi
orszagos, teljeskorii felmérésének adatai alapjan az iskoldk tobb mint felében 1égbevezetd rés nélkiili
szigetelt ablak keriilt beszerelésre. Falba, vagy az ablakokra utdlag is beszerelheté szabalyozhatd
légbeeresztd szellozOnyilas, mely javithat valamennyit a probléman, azonban 6nmagaban nem oldja
meg a szelloztetést. A légbevezetd nyilasok csak akkor miikddnek, ha segitségiikkel természetes
keresztlégaram alakul ki. Egyrészt az elegendd légcsere biztositasa, masrészt a penészesedés
megelézése celjabol mindenképpen fokozott figyelmet kell forditani a hatékony természetes
szelldztetésre, vagy meg kell oldani a mesterséges szelldztetdrendszer ki€pitését.

3.3.1 A megfelelé természetes szelloztetés

Természetes szelloztetésnél a levegd kicserélodésének feltételei: elegendd nyithato ablakfeliilet;
homeérsékletkiilonbség a megfeleld 1égaramlashoz; kis hdmérsékletkiilonbség esetén kereszthuzat
vagy ventilator alkalmazasa, a szélhatés vagy a kiirtéhatas kihasznalasa.

Az ablakfeliilet az oktatasi-nevelési helyiség alapteriiletének legalabb 1/6 része a megfeleld
természetes megvilagitas érdekében. A minden évszakban kielégitd természetes szelldztetéshez e
teljes ablakfeliiletnek teljesen nyithatonak kell lennie. A természetes szelldztetés gyakori problémaja,
hogy nem elég hatékony, altalaban maradnak atszellézetlen térrészek, emellett a kiiltéri
légszennyezOk €s a pollen akadalytalanul bejuthatnak.

Az olyan iskoldkban, ahol megfeleld6 a kornyezeti levegd, ¢és az osztdlytermek teriiletéhez
viszonyitott, kdnnyen nyithaté ablakfeliilet megfelelé6 nagysagu, a Iégcsere kielégitd lehet, ha a
megfeleld 1€égaramlés biztosithatdo. Hideg idoben a hémérsékletkiilonbség megfeleld 1égaramlast
biztosit. Ha kisebb a homérsékletkiilonbség, a 1égaramlas fokozhato ellenoldali ajtokon, kétoldalt
elhelyezett ablakokon keresztiil, ablakkeretbe vagy a homlokzati falba beépitett Iégbevezetd
elemekkel, keresztfalakon ¢és az ajtokon elhelyezett légateresztd rések kialakitasaval, ami
komfortérzetet nem zavaré mértékben biztositja a friss levegd bearamlasat. Azonban nyari sz€lmentes
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napokon, amikor alig van hdmérsékletkiilonbség, a megfeleld 1égmozgas ventilatoros rasegités nélkiil
altalaban nem biztosithato.

Egyes intézményeknél az ablaknyitast nehezithetik az elkorhadt, régi, nem nyithat6 ablakok. Néhany
esetben az okoz nehézséget, hogy az ablakok kilincsei nem elérhetdek, hianyzik, vagy rossz a tavnyito
kar a magasabban 1év0 ablakok kinyitasahoz. Szamos intézményben azonban éppen az 1j, jol szigetelt
nyilaszarok beépitésével romlott a beltéri levegémindség, mivel a szelldztetési szokdsok nem
valtoztak, ugyanakkor az ablakokon addig folyamatosan beszlirddé friss levegd-utanpotlas csokkent
vagy megsziint. Nehezen megvaldsithatova teszi a sziinetekben vald teljes atszelldztetést az, hogy a
didkok sok esetben csak a hosszu sziinetben vagy akkor sem mennek ki az udvarra. A kielégitd
természetes szelldztetés elemei:

e Fontos biztositani az esti (takaritas utan minimum féléra) és kora reggeli (tanitas elotti)
atszelloztetést.
e Az iskolai sziinetekben sziikséges a maximalis l1égcserét biztositani megfeleld id6tartamu
keresztlégaramlat kialakitasaval. Télen az irdnyad6 szelldztetési id6:

- ha akiils6 és belsd tér hdmérséklete kozotti kiillonbség tobb, mint 20°C: 5 perc;

- 10-20°C homérsékletkiilonbségnél 5-15 perc;
- haakiilonbség kevesebb, mint 10°C: 15-20 perc.

Megfeleld szervezéssel, odafigyeléssel ez legtobb helyen keresztiilvihetd. Ha semmiképpen sem
megoldhat6 az osztalytermek kiiiritése a szlinetekben, felndtt feliigyelet sziikséges a teljes szelloztetés
idejére. Idedlis, ha alsé buko és felsé nyild ablakok vannak, a mélyebben nyilo, vagy forgo, billend
ablakok esetén balesetvesz¢ély miatt nem javasolt a gyermekek jelenléte melletti teljes szelldztetés.
Atszelléztetésnél az energiatakarékossag miatt fontos, hogy a szelléztetés idejére lezarhatoak
legyenek a flitotestek.

e Egy atlagos magassagu osztalyteremben, ahol egy tanulora altaldban 2 m?/f6 teriilet, tehat 6 m®/f&
levegd jut, a megfelelé levegdmindség (mely oranként, fejenként 25-29 m? friss levegdvel
biztosithatd) csak maximum 15 percig, osztott csoportok esetén maximum 30 percig biztositott zart
ablakok mellett. A szelldztetés hidnya vagy elégtelen volta ennél hosszabb ideig a teljesitmény
csOkkenéséhez vezet, és hosszutdvon egészségkarositd hatisu. Fentiek alapjan sziikséges lenne
oranként kétszer-haromszor atszell6ztetni a termeket, ehelyett azonban megfelelé mértéki
folyamatos szelloztetést kell biztositani az orak alatt.

o A fiitési id6szakban az orak/foglalkozasok alatti kismértékii folyamatos szelloztetésnek egyik
feltétele a nem pazarlo, de elégséges, jol szabalyozhatod fiités, hogy a gyermekek ne fdzzanak.
Masik fontos feltétele az évszaknak megfeleld 6ltozkodés.

o A 2.4. fejezetben leirtak alapjan célszeri lenne termenként egy szén-dioxid monitort felszerelni,
mely a beallitott 1000-1200-1500 ppm szén-dioxid koncentracio felett jelez, hogy szelloztetés
sziikséges (1000 vagy 1200 ppm felett sarga jelzés, 1500 ppm felett piros jelzés). A felszerelés
osztalyszinten is megvaldsithatd, az érzékelét a gyermekek fejmagassagaban kell elhelyezni
(kb. 120 cm-es magassagban), az ablakoktol, szell6z6nyilasoktol tavolabb. Cél, hogy az 6ran mért
csucskoncentracio ne haladja meg az 1500 ppme-et, és az érai atlagkoncentracio 1200 ppm alatt
maradjon [9, 26, 27, 32, 37, 39]. Bizonyos esetekben atmenetileg (fagyos iddszak, hidnyos fiités
vagy hoszigetelés) elfogadhaté az 1800 ppm csucskoncentracid, bar ebben az esetben mar
koncentraloképesség-csokkenés, figyelmetlenség figyelheté meg a benntartdozkodoknal. Fontos, hogy
jarvanyos 1idGszakban a szén-dioxid érzékelé riasztasi szintjét alacsonyabb szén-dioxid
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koncentracional (tehat 800 ppm-nél sarga, 1000 ppm-nél piros jelzés) allitsuk be, mivel a szén-
dioxiddal egyiitt a koérokozok is feldusulnak a levegdben [ldsd 3.2.5]. A szén-dioxid monitor
segitségével a sziinetekben vald szelléztetés is jol ellendrizhetévé valik: megfeleld a szelldztetés, ha
a teljes atszell6ztetés 600-800 ppm ala csokkenti a szén-dioxid szintet.

e Szén-dioxid monitor hidnyaban sziikséges a sziinetekben vald teljes atszelloztetés mellett egy
orai szelloztetési rend kialakitasa és annak kovetkezetes betartdsa. Mivel a homérsékletkiilonbség a
feltétele az elhasznalt és friss levegd kicserélddésének, ennek figyelembevételével alkalmazhat6 a
kovetkezo altalanos séma, természetesen a helyi sajatossagok figyelembevételével:

Il. tiblazat Javasolt szelloztetési rend

Ha a kultéri homérséklet:

<14°C 14-16°C 17-18°C 19-20°C >20°C
Minden ablak
Resn}’qre nyitott » N Minden ablak buktatva
bukodablakok, Minimum Minimum + egy ablak
. buktatva 7
€s minimum 2 ablak 3 ablak + eqv ablak Kitarva
egy ablak buktatva buktatva gy + ventilator a
kitarva .
buktatva megfelel6
légmozgatashoz
Beltérben: Beltérben: Beltérben: Beltérben: Beltérben:
18-22°C 20-24°C 22-24°C 22-24°C 24-26°C

e Abban az esetben, ha az ablakok nem buktathatoak, illetve szabalyozhatoak, azt kell szem el6tt
tartani, hogy homérséklettdl fiiggden oranként minimum 10-20 perc szelloztetés sziikséges, ilyen
esetben semmiképpen nem hagyhato el egyik sziinetben sem a minden ablak teljes kitarasaval torténd
kereszthuzatos szelléztetés. Nyari melegben a 1égkicserélédéshez ventilatorok sziikségesek, idealis,
ha napelemmel (pl. ablakra tapaszthatoé napelemmel) miikodtetett ventilatorokat alkalmazunk.

e Osszességében, természetes szelldztetés esetén fontos a rugalmas alkalmazkodas az évszakhoz és
a gyermekek orarendjéhez, figyelembe véve a légszennyezettséget, illetve a gépjarmiforgalmat is.
Allandé kiiltéri 1égszennyezettség és zaj esetén mesterséges szell6ztetés kialakitasa sziikséges.

3.3.2 Mesterséges szelloztetés

1. A mesterséges szelloztetés egyik modja az osztalytermi —
levegbcserélé egység, ahol egy osztdlyteremben, vagy azon kiviil —J
elhelyezett ventilatoros levegdcseréld berendezést iranyit egy
osztalyteremben elhelyezett szén-dioxid érzékeld.

0 Q 0

[ L- [
Technikailag az ilyen rendszerek miikodtetése is megoldhaté egy L m |
napelemmel.
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Ezt az osztalytermi levegbceseréld rendszert nem szabad Gsszetéveszteni az egyes osztalytermekben
elhelyezett split klimaberendezésekkel, melyeknek tobbsége csak a belsd levegdt keringteti és hiiti,
mikozben friss levegét nem szolgaltat [/dsd 3.4.1].

1

2. A mesterséges szelloztetés masik formaja, amikor kozponti, \ —]
hasznalt levegét elszivé rendszert irdnyit a szén-dioxid érzékeloSt \

tartalmazd vezérld, ugyanakkor a friss levegd utanpotlas passzivan,
kiilonb6z6  szellozonyilasokon torténik. Ezeknél a rendszereknél o 0 9

altalaban nem sziirik a passzivan bearamld kiilsd levegdt, tehat csak nem s
szennyezett kornyezeti levegd esetén ajanlottak.

3. A forgalmas helyen épiilt iskolak esetében, és olyan helyeken, ahol ﬂ
a kiiltéri levego egyéb okbol szennyezett, vagy ahol a nyari hoség passziv {1 :V?
modszerekkel nem csokkentheté, az energetikai korszertsitéssel

egyidében — vagy utdlag — mindenképpen érdemes a levegd szlirését, ) L
hitését-fiitését is magaba foglald kézponti, friss levegét is szolgaltato li—_m ITl:\—| rtﬂ |
mesterséges szellozteté rendszert (HVAC-rendszert) kiépiteni.

Mesterséges szellztetésre lehet sziikség akkor is, ha az ablakok egy oldalon helyezkednek el, és az
atszelldztetni kivant térnek az ablaktdl szamitott szélessége a belmagassag 2,5-szeresét meghaladja
(ez 3 m-es belmagassagnal 7,5 m-es szélesség), illetve, egymassal szemben elhelyezkedé ablakok
esetén is, ha az ablakok kozotti tdvolsag tobb, mint a belmagassag 5-szordse (3 m-es belmagassagnal
15 m; példaul tornatermek, eldadotermek, aulak esetében).

o Mesterséges szelldztetés kiépitése mellett is Dbiztositani kell nyithaté ablakokat az
osztalytermekben! A rendszer nem megfeleld miikodése esetén a természetes szelldztetés az egyediili
madja a kielégitd 1égcserének. Takaritas, vagy festékek, ragasztok, lakkok hasznélatakor is javasolt
az ablakok kinyitdsa még megfelelden miikodd mesterséges szelldztetés esetén is.

e A friss levegd beftivas mértéke legalabb 25-29 m3/éra/fé (azaz 7-8 1/s/f6) legyen, ami jarvanyos
idGszakban tovabb emelend? [/dsd 3.2.5].

o A megfeleld friss levegd utanpotlast célszerti kontrolldlni osztalytermekben elhelyezett szén-
dioxid monitorral.

e Fontos fenntarthatosagi cél, hogy a mechanikus szell6ztetést alacsony energiafelhasznalassal,
magas energiahatékonysagi hécserélés szell6zorendszerek kiépitésével, illetve, ha lehet, helyi
alternativ energia felhasznalasaval oldjuk meg.

e Mechanikus szell6ztetd rendszer kiépitése esetén a friss levego
beszivasi pont helyét ugy alakitsuk ki, hogy az ne essen
légszennyezé forras (pl. kémény, parkolohely, dohanyzohely,
forgalmas hely, magas radontartalmu talaj esetén a talaj) kzelébe,
figyelembe véve a jellemzd szélirdnyt is.

e Figyelni kell arra is, hogy az elhasznalt levegd kifuvasi pont
messzebb legyen a friss levegd beszivasi ponttol.

e Az ¢étkezOben, szaklaborokban hasznalt szell6zérendszernek nem szabad egyazon rendszerbe
tartoznia az osztalytermekével, az e helyekrdl elszivott levegd kozvetleniil az épiileten kiviilre
tdvozzon, az osztalytermek ablakaitdl tdvolabb.

o Uj szellozteté rendszerek kialakitisa esetén eldnyben részesitendék az olyan hdcseréldk, ahol

nincs levegd visszakeverés, vagyis a keresztiranyu hdvisszanyerés zart rendszerben miikddik, amely
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garantalja a friss €s az elhasznalt levegé teljes elkiilonitését. Meglévo nyilt rendszereknél is fontos
kovetelmény, hogy az elhasznalt levegd visszakeverése konnyen és teljesen lezarhato legyen
(pl. zsaluk segitségével) jarvany, vagy akar a léguti fertézéses betegségek lokalis halmozodasa esetén,
illetve valamilyen 1égszennyez6 anyag esetleges rendszerbe jutasa esetén.

e Mindig figyeljiink a rendszer folyamatos ellendrzésére, (nyomasellenérzésre, tomitések
vizsgalatara, a rendszer szennyezettségének idokozonkénti ellendrzésére, illetve szén-dioxid mérésre
a belterekben), karbantartasara és a sziirdk gyartoi eldiras szerinti cseréjére. A szilirék cseréjét
forgalmas helyen taldlhato épiileteknél negyedévente, kisebb kiilsé 1égszennyezettség esetén
minimum félévente ajanlott elvégezni. A csérendszer ellenérzését kétévente indokolt elvégeztetni, €s
arrdl a dokumentacidét megorizni. Amennyiben a vizsgalat szerint a rendszer tisztitast igényel, azt
mihamarabb el kell végezni, mivel a szennyezett csdrendszer magas egészségkockazatot jelent.
A karbantartas soran a teljes rendszer tisztitasa sziikséges (hdcserélok, ventilatorok, szelepek, racsok,
porozus szerkezetek, illetve megfelelden elhelyezett tisztitonyildsokon keresztiil a légcsatorna
egésze).

e Jarvanyos iddszakban a fert6z6 anyag mennyisége a szell6zérendszer légcsatorndiba beépitett UV -
lampak segitségével is csokkenthetd (azonban a helyteleniil beépitett, az ott tartdozkodokra
kozvetleniil sugarzo, vagy 6zont termeld UV-lampak alkalmazasa veszélyes). Kizardlag olyan UV-
lampak beépitése javasolt, amelyek szabvany szerinti vizsgalati dokumentéacioval rendelkeznek arrdl,
hogy nem termelnek 6zont mitkodésiik soran. A lampakat hosszabb, egyenes szakaszokra érdemes
beépiteni, ahol az athalado6 levegd teljes volumenét be tudjak sugarozni viszonylag hosszabb ideig.
Idével e fényforrasok fényintenzitasa valtozik, ezért a kell6 gyakorisagi csere nélkiil hamis
biztonsagérzetet kelthetnek.

o

o Nagyobb hatékonysagul, vagy plusz sziird beszerelése eldtt kérjiink meérnoki szakvéleményt, mert
a nem megfeleléen kivalasztott 01j szlird ronthatja a rendszer teljesitményét, csokkentheti a friss
levegd utanpotlas mértékét.
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3.4. Javasolt intézkedések hoség idejére

A beltéri levegd mindségét a kémiai €s biologiai 1égszennyezokon kiviil annak hdmérséklete és relativ
paratartalma is befolyasolja. A klimavaltozas kovetkeztében egyre tobb olyan nappal kell szamolnunk
még az iskolai év alatt, amikor a levegd hémérséklete mar jelentdsen befolyasolja a kozérzetet, az
iskolai teljesitményt és az egészséget. Mivel az dtmenet altalaban rovid, fontos felkésziilniink ezekre
a napokra a gyermekek és a pedagogusok védelme érdekében. Az energiapazarlds (mely tovabbi
felmelegedéshez vezet) megel6zése érdekében elsdsorban passziv modszerekkel célszerli az épiiletek
tulmelegedését megakadalyozni:

o Az iskolak Kkiils6 hészigetelése nemcsak a téli hoveszteséget csokkenti, hanem nyaron
megakadalyozza az osztalytermek éjszakai holeadasat, lehiilését is. Ezért sziikséges, hogy megoldjuk
az elézéekben is emlitett éjszakai szelloztetést az ablakok buktatott allasban vald nyitva tartasaval,
¢s kitamasztasaval az esetleges viharos sz¢l ellen.

e Az osztalytermek nappali atforrosoddsat csokkenthetjiik
kiiltéri arnyékolok felszerelésével. Célszeri nemcsak az
ablakokat, de a déli tajolasa falakat is arnyékolni.
Erre alkalmasak a kotélzettel kifeszitett, a sz€él jarasat nem
akadalyozo, halos szerkezetli napvitorlék is.

e Szintén a falak felmelegedését csokkentik - emellett a levegdt
parasitjak, sziirik és frissitik - a zoldfalak, zoldarnyékolok [39].
A novények az altaluk felvett vizmennyiségnek csak kevés részét
hasznaljak el élettani folyamataikhoz, a tobbit elparologtatjak.
A parolgo viz hét von el a levegdbdl, ezért annak hdmérséklete
csokken. A zoldfalak alapvetéen kétféleképpen valdsithatdak
meg. Egyrészt az épiiletek korszeriisitésénél, hdszigetelésénél
tervezhetd ndvények beiiltetésére alkalmas homlokzat. Ennél
joval kisebb koltséggel is megvalosithatd a zoldfal futtatott
novényekkel. Ha megfeleld teherbirast a fal, egyes novények
(pl. a vadszo6l6) kozvetleniil a falra is futtathatoak, de emellett
kiilonbozé Ontartd, vagy falhoz rdgzitett tdmrendszerre is
futtathatd szdmos novény (kinai lilaakac, iszalagfajok kertészeti
valtozatai, futordzsafélék, kiilonbozdé vadszoléfajok, lonctfélék
sth.).

o Az épiilet koré tltetett nagy lombkoronaja fak is csokkentik a felmelegedést és szilirik a levegot.

Torekedjlink az oreg fak karbantartasara, balesetmentesitésére, de ne csonkitsuk feleslegesen az
arnyékado agakat. Uj fak iiltetésénél a nem allergizalé, szarazsagtiird, nem invaziv fajokat ajanlott
valasztani.

e A termekben a légmozgas novelése fokozza a bor parologtatasat, igy hiit is. A keresztlégaramlast
fokozhatjuk az ablakkeretbe vagy a homlokzati falba beépitett 1égbevezeté elemek, illetve a
keresztfalakon és az ajtokon elhelyezett légatereszté rések kialakitasaval, vagy ellenoldali
nyilaszarokon létesitett kereszthuzattal, tovabba ventilator alkalmazasaval. Mivel a nagy héség egyiitt
jar a napsiitéssel, célszeri ablakra vagy kiilsé falra szerelhetd kisebb napelemmel miikodtetett
ventilatort beszerezni. Ventilatorok hasznalata el6tt portalanitani sziikséges, mivel a levegd
mozgatasa felkavarhatja a leiilepedett port, amely igy a levegObe keriilhet. Beépitett passziv
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légcsatorna-rendszer esetén a légmozgas novelhetd szélfogd/szélbevezetd tornyokkal a hiivosebb
levegd bevezetésére, tovabba tetore szerelt, napelemmel miikodtetett ventilatorokkal a melegebb
levegd elszivasara.

e Nagyon fontos kiemelt figyelmet forditani az elektromos berendezések teljes kikapcsolasara!
A hasznalaton kiviili kikapcsolassal mindenkor csokkenthetjiik a felesleges energiahasznalatot,
kanikulai napokon azonban jobb ugy tervezni a tandrakat, hogy be se kelljen kapcsolni ¢ket, mert
mikddéskor tovabb emelik a helyiség levegdjének homérsékletét.

e Fontos kanikula idején a napirend rugalmas valtoztatisa: a sziinetet arnyékban toltsék a
gyermekek, a rosszullétek elkeriilése érdekében fontos a kiméletes, konnyitett tornadra, illetve
amennyiben megoldhat6 (alsos osztalyoknal), a tandrak sorrendjének megfeleld felcserélése.

o Megfeleld tervezéssel és takarékos kivitelezéssel viszonylag kis koltséggel megvaldsithatd az
ivokutak folyosonkénti és az udvaron vald elhelyezése.

e Kisebb gyermekeknél fontos figyelni a folyadékfogyasztiason Kkiviill a megfelelé ruhazatra,
illetve napsapka, naptej hasznalatara a szabadban. T6bb helyen a gyerekek altal is kedvelt szokas
a napsapkak bevizezése a kinti foglalkozasok elott.

A fenti, passziv modszerekkel elérheté maximalis nappali csucshémérséklet-csokkenés az
alkalmazott modszer kivitelezésétdl és az épiilet adottsagaitdl fiigg.

I11. tablazat Passziv modszerekkel elérheté nappali homérséklet csokkenés

Elérhet6 nappali
Passziv modszerek hémérséklet-
csokkenés

éjszakai szelldztetés 1-3°C
a 1égmozgas ndvelése a keresztfalakon elhelyezett 1-3°C
szell6zonyilasokkal + ventilatorral
gravitacios szelloztetés (hlivosebb levegd bearamlas lent, o

PR ,, P 1-5°C
meleg levegd tavozasa felso ablakon vagy tetdnyilason)
napelemes 1égmozgatas, friss levegd arnyekos oldalrol 3-6°C
bokros-fas kérnyezet az épiilet koriil 1-5°C
névényi talajtakaro az épiilet koriil - gumitégla, térko, 1-3°C
kavics, beton kiiltéri burkolat helyett
zoldnovényzettel befuttatott falak 1-5°C
zoldnovényzettel beiiltetett tetok 1-5°C
fehér haztetd 2-4°C
talnyulo tetd, déli falakat is arnyékolo napellenzo, 2.3°C
napvitorla
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Természetesen e modszereket a helyi sajatossagoknak megfeleléen, kombinaltan lehet alkalmazni,
ezaltal elérhetd a kisebb maximalis hémérséklet a beltérben, illetve a kevesebb maximalis
homérsékletii ora.

3.4.1 Hiités — ha a passziv médszer nem elég

Ha az épiilet adottsagai olyanok, hogy a fenti védekezési technikdk biztositasa ellenére a nyari
honapokban napokon-heteken keresztiill a homérséklet tartosan meghaladja a 28°C-t az épiilet
beltereiben, elsdsorban alternativ energiat (pl. napenergia) felhasznald, alacsony energiaigényt,
hécserélds mesterséges szellozteté rendszer (HVAC-rendszer) kiépitése javasolt, mely megfeleld
mennyiségli friss levegdt is szolgaltat, szliri és sziikség szerint hiti/fiti a bearamld levegot.
Ilyen rendszer esetén a hiitési célhdmérsékletet 26°C-ra javasolt beallitani.

Amennyiben a mesterséges szelldztetd rendszer kiépitése (még) nem megoldhato, tartds 28°C feletti
beltéri homérséklet esetén atmenetileg igény lehet egy alacsony energiaigény(i split
klimaberendezés beszerelésére. Mivel klimavédelmi, energiatakarékossagi szempontbol nem
javasolt a helyiségenkénti split klimaberendezés beépitése, ilyen esetben torekedni kell arra, hogy
a késziilékek kozvetleniil napelemrél miikodtethetéek legyenek, hiszen hiitésre is altalaban akkor van
szlikség, ha erdsen siit a nap.

A klimaberendezések beszerzése elott célszerii végiggondolni a kovetkezo szempontokat:

- A kiltéri arnyékolok, zoldfalak, zoldszigetek kialakitdsa kisebb koltségii, kozérzetet és
egészséget pozitivan befolyasold, kozdsséget formalo és fenntarthatobb megoldas.

- A nem kozvetleniil napelemmel miikodtetett légkondicionaldé berendezések elterjedt
hasznalataval egyre tobb elektromos aramot fogyasztunk, amelynek eldallitasa szén-dioxid
termeléssel és tovabbi felmelegedéssel jar.

- A sok miikodé klimaberendezés hozzajarul a varosi hosziget-jelenség kialakulasahoz,
azaz még magasabb lesz a homérséklet az épiiletek kornyezetében.

- Emellett a legtobb berendezésben hasznalt klimagadz még tiveghazhatasu gaz, mely veszélyes a
kornyezetre, és ezaltal kdzvetetten az egészséglinkre is.

- Az elektromos haldzatot esetleg a helyiségenkénti klimaberendezések beépitése leterhelheti.

- Mivel a split klimaberendezések csak a belsé levegot keringetik és hiitik, mikozben friss
levegét nem szolgaltatnak, alkalmazasukkor kiilonosen nagy veszély, hogy a hiivés levegd
megorzése érdekében nem szivesen szelldztetnek, ezért a szén-dioxid és egyéb beltéri
légszennyezok feldusulhatnak a beltéri levegében.

Ha mindezek ellenére mégis indokoltnak tartjak a split kliméak beszerelését, a kovetkezd egészségi
feltételeket célszerli betartani:

e Az épiiletek split klimaberendezéssel mar rendelkezé helyiségeiben egy szén-dioxid monitor
felszerelése sziikséges, mely jelez, ha a levegd elhasznalodott [Idsd 3.3.1]. Szén-dioxid riasztd
hianyaban csak akkor szabad bekapcsolni a késziilékeket, ha megvalosithato a kontrollalt érankénti
intenziv atszelloztetés. Uj klimaberendezéseket csak szén-dioxid riaszto egyiittes felszerelésével
engedjlink beépiteni!
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o A hitési célértek klimavédelmi szempontok miatt ne legyen kevesebb, mint 23°C.
A kiils6 homérsékletnél maximum 8°C-kal hidegebbre javasolt a klimaberendezést beallitani,
37°C kiiltéri hémérséklet felett maximum 10°C-kal, tehat a beallitott célhémérséklet ilyenkor ne
legyen 27°C alatt.

o A késziiléket ugy allitsuk be, hogy a helyiség alsé felében ne okozzon nagy légaramot, a
levegdaramot felfele iranyitsuk.

e r o rrer ”r

o A késziilék beltéri egységének hdcseréléjét és porsziirdjét eloiras szerint kell karbantartani,
jarvanyos idészakban ezeket hetente vagy gyakrabban sziikséges fert6tleniteni [/dsd 3.2.5]. Nagyobb
igénybevétel (pl. sziiloknek szervezett bemutatok) eldtt és utan is fertdtlenitsiik a késziilékeket.
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4. Fenntarthatosag szempontok

A vilag szamos helyén alakitottak 4t iskoldkat, Ovodakat

klimavaltozas hatasai hamar mindennapi kozelségbe keriiltek. Ha nem
is alakithato at egy iskola egybdl fenntarthatova, érdemes legalabb a

megvalodsithatd elemeket atvenni. Mire kell torekedni els6sorban? N S—

e Ahol a kornyezeti levegd nem szennyezett, sziikséges a természetes ventillacid maximalis
kihasznalasa (legyen megfeleld nyithato feliilet, az ablakok kdnnyen nyithatoak, biztonsagosak
legyenek, legyenek megfelelden kialakitott légbevezetdk, légbeereszték). A koérokozd virusok,
baktériumok, illetve a beltéri 1égszennyezOk egészségkockazata leghatékonyabban szelldztetéssel
csokkenthet6, példaul jarvanyok idején a védekezés fontos eleme az intenziv szell6ztetés.
Ugyanakkor az egészséget, kozérzetet és teljesitményt alapvetéen meghatarozo kielégité friss
leveg6ellatas esetén a megfelelé h6komfort biztositasa téli hidegben, illetve nyari héségben fokozott
energiafelhasznalassal, ennek megfeleléen fokozott kibocsatassal jar.

Az igényhez igazitott, de energiapazarlist megel6z6, szabalyozott légcserét természetes
szelloztetés esetén a szén-dioxid monitorok biztosithatjak, egyensulyt teremtve az egészséget
tamogat6 beltéri levego iranti igény és a klimavédelmi szempontok kozott.

e Energiaigényes hiités helyett valasszuk inkabb a fentebb emlitett passziv hiitési technikdkat!

e Torekedni kell az alternativ energiaforrasok hasznalatara a helyi sajatossagok kihasznéalasaval.

e [ontos az energiahatékony fiités és a szigetelés, de nem a szelldzés rovasara!

e Még a kis energiafelhasznalasu elektromos berendezéseknél is fontos a hasznalaton kiviili
kikapcsolas.

e Torekedni kell az udvar zoldebbé tételére:

- legyen elegend6 nagy lombkoronaju, kérnyezettiir6 fa az arnyékolashoz,
- legyen véddsovény korben a 1égszennyezok szlirésére,

- legyen kornyezeti nevelés szempontjabdl kiemelt zold teriilet. Szemléletformalo éléhelyként
madaretetd, rovarhaz, t0, fliggéleges zoldkert alakithato. Emellett zoldségeskert és komposztalo
telepithet. Ahol csak lehet, komposztaljunk, fontos a helyes komposztalasi modszer tanitasa
¢s gyakoroltatisa az iskolaban, 6vodaban,

- ezek mellett legyen a jo kozérzet €s a természetkozelség érzete szempontjabol elegendd belsd
bokros-fas teriilet [37]

e Az iskola- és 6vodaudvarok, iskolai rekreacios teriiletek zold atalakitasat a sziilok és a gyermekek
bevonasaval, kozosségformald programként is véghez vihetjiik. A tapasztalatok szerint a sziilok
szivesen segitenek a gyermekiik egészségét javitd zoldsdovények, zoldhomlokzatok, fak telepitésében.
o Kis okoldgiai labnyomu, nem messzirdl szallitott termékek vélasztéasa.

o Kornyezetkiméld, kornyezetbarat cimkével ellatott termékek vasarlasa.

e Viztakarékossag (csapok karbantartdsa, nyomoégombos csapok, viztakarékos WC-K).
Beruhazasoknal érdemes megfontolni megfeleld esOviz-gylijtok kialakitasait az udvaron a
locsolashoz, vagy az épiiletek tetején a WC-k Gblitésére.

e FEtelpazarldas megsziintetése (a kozétkeztetd felé visszajelezni, megszervezni a nem kiosztott
felesleg gyors eljuttatasat a raszorulokhoz).

e Programok a hulladék csokkentésére, ujrahasznositas, szelektiv hulladékgyiijtés.
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5. Osszefoglalas

Alapvet6 kozegészségiigyi kovetelmény, hogy az oktatasi-nevelési intézményekben a beltéri levegd
ne karositsa a gyermekek egészségét, fejlodését és tanulmanyi eredményességét.

Ennek érdekében fontos a kiiltéri 1égszennyezdk bejutasanak csokkentése, a feljitasok soran az
egészségi szempontok elsObbsége, a mindennapok sordn és felujitaskor is az alacsony emisszioju
termékek hasznélata, a megfeleld légcsere biztositdsa, a megfelelé hdmérséklet és paratartalom
bedllitasa, illetve mindehhez a fenntarthatosagi szempontok figyelembevétele gyermekeink jovoje
érdekében.

Sok esetben nehéz egyszerre biztositani a tanulashoz sziikséges mennyiségi friss leveg6t, ugyanakkor
tavoltartani a kiils6 1égszennyezoket és a zajt. Tovabba nehéz a megfeleld ventilacio és homérséklet
biztositasa gy, hogy mindezt a lehetd legkisebb energiaraforditassal tegyiik.

Ezen gondok gyakorlati megolddsdhoz kivant segitséget nyujtani ez az itmutato.

Természetesen mindezek megvaldsitasat senki sem vallalhatja fel egyediil, sziikség van az
iskolavezetés, a tanari kar, a sziilék, a fenntartok és a dontéshozok szoros egyiittmiikodésére.
Ugyanakkor leginkabb akkor megvaldsithatoak és betarthatoak e célok, ha a gyermekeket bevonjuk
mind a tervezésbe, dontésbe, mind a megvalositas folyamataiba ¢s ellenérzésébe. Kihasznalhatjuk
chhez kreativitasukat, 6tleteiket és hajlandosagukat, mivel tudataban vannak, hogy mindez leginkabb
az 6 egészségiiket érinti.
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Melléklet a
»Modszertani ajanlas az oktatasi-nevelési intézmények beltéri
levegdmindségének javitasara”
cimi szakmai kiadvanyhoz

A modszertani ajanlas az egyes kockazati tényezdk csokkentésének lehetdségeit részletezi. Ezeket
Osszegzi és listazza az e mellékletben talalhato értékelési modszertan, melynek célja, hogy az egyes
intézmények egyéni adottsagait figyelembe véve olyan helyi intézkedési terv sziilessen, mellyel a
nem megfeleld beltéri levegd miatti egészségkockazat csokkenthetd.

A. Ellenorz6 tablazat az oktatasi-nevelési intézmények beltéri levegdminoségét
befolyasolo tényezékrol
(Segédlet az egészségi kockazat csokkentése céljabol torténé értékeléshez)

Minden intézmény mas kiils6-belsé adottsdgokkal rendelkezik, tehdt e kérdések elsdsorban
vonalvezetoként javasoltak. Egyes intézményeknél egyéb, itt fel nem sorolt kockazati tényezok is
felmeriilhetnek. Amennyiben egyéb jelentésebb (folyamatos vagy gyakori) légszennyezdforras
azonosithatd, azt a kérddiv végén talalhaté tablazatba sziikséges beirni.

Sokszor tapasztalhatd, hogy egy-egy intézményen beliil a kiilonb6z6 tantermek/foglalkoztatok is
eltérd adottsaguak, allapotuak. A sziikséges intézkedések tervezésekor a termek zomére jellemzo
ellendrzd listat célszerti elkésziteni. Amennyiben nagy kiilonbség van a kiilonb6zd épiiletrészek
kozott, kiilon egységként is kezelhetd példaul a régi és 1) épliletszarny.

Akar minden teremrdl készithetd egy ellendrzo lista, mely a késObbiekben segithet az intézkedési
tervek prioritdsainak mérlegelésekor. Cél, hogy az intézményi élet hétkdznapjainak megfeleld iranyu
valtoztatasaval, illetve a kisebb-nagyobb beruhdzasok egészségi szempontok alapjan torténd
tervezésével a karos kockazati tényezok mennyiségét csokkentsiik.

A kockazati tényezok elbiralasdhoz sziikséges informacidkat és a megoldasi javaslatokat a mellékelt
modszertani ajanlés tartalmazza.

A tablazatban a szinskala jelentése:

Nem, vagy csak hosszutavon megvaltoztathatd tényezok

Beruhazassal / nagyobb felujitasi munkakkal / attervezéssel, telepiilési / hatosagi segitséggel,
illetve kozosségi 0sszefogassal megoldhato problémak

Kisebb felujitasi munkaval / kisebb anyagi raforditassal, kozosségi 0sszefogassal, illetve
pusztan odafigyeléssel, szemléletvaltassal is megvalosithatd tényezok
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B. Az értékelés tartalmi elemei

I. Kornyezeti tényezok

1. A telepiilés/telepiilésrész (500-1000 m-en beliil) levegémindségét meghatarozo
tényezok altalanos jellemzése

35

Ezen modszertani ajanlas a Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont szellemi tulajdona, barki altal elérhetd, ingyenes kiadvany.
A tajékoztatot vagy annak részeit arusitani, vagy hivatkozas nélkil felhasznalni tilos.



2. Az épiilet kornyezetének (200-300 m-en beliil) leirasa levegémindség szempontjabol

36

Ezen modszertani ajanlas a Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont szellemi tulajdona, barki altal elérhetd, ingyenes kiadvany.
A tajékoztatot vagy annak részeit arusitani, vagy hivatkozas nélkil felhasznalni tilos.




37

Ezen modszertani ajanlas a Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont szellemi tulajdona, barki altal elérhetd, ingyenes kiadvany.
A tajékoztatot vagy annak részeit arusitani, vagy hivatkozas nélkil felhasznalni tilos.



3. Az épiilet és a telek adottsagai, melyek meghatarozzak a légszennyezok bejutasat és a
homérsékletet

Az udvar
zoldteriileti
jellege

[ ] Nagyobb

részben zold,
fas-bokros
teriilet

[ ] Nincs
elegend6 zold
tertilet

[] Nagy-
részt betonnal,
ko6vel boritott
teriilet

[ ] Az udvar
jelentds részét
elfoglalja a
tanari parkolo

A zoldteriilet novelése
érdekében a beton, térkd
egy részének
zoldnovényzettel vald
helyettesitése javasolt.

Tervezik-e az udvar
zolditését?

[] Mar részben
megvalosult

[ ] lgen, tervezik
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[] Forga-

lomtol elzart |[ ] Forgal-
teriiletre/ masabb
bels6 udvarra |utcafrontra
né;nek, padlo- nyilnak és Tervezik-e gépi
szintrél nincs légszii- A tornaterembe sziirével |(mechanikus)
A torna- képnyen réssel ellatott ellatott gépi szelldztetés
termek nyithatok szelldztetd- (mechanikus) szell8ztetd- | beépitését az
ablakai [] Szir6vel rendszer rendszer telepitése utcafrontra nyilo
ellétott gépi  |[] Udvarra javasolt. fomatefember
(mechanikus) [néznek, de (] Igen, tervezik
szelloztet6-  |az ablakok
rendszer m{i- |nyitasa
kodik a torna- |nehézkes
teremben
[] Belsd
A gyermekek udyarra Megvalosithato az
huzamosabb |nYyilnak Ha lehetseges, az allando | 4tkoltoztetés?
ta}rtozkoda— [] Forga- [] Foutra{ tantermek kelve"sbe lleg— [] Igen, tervezik
sara lomtol elzart | forgalmas ttra szennyezett épiiletrészek- _
kialakitott | (criiletre/ nyilnak be valo atkoltoztetése [] Nincs kevésbé
helyiségek | kisforgalmu javasolt. lreg“szen’nyezett
ablakai mellékutcara gtz
nyilnak
Lehetséges intézkedések
[] Csak ? f(;rgalnll(as u‘f[r’e;) ny.llo
felsébb antermek esetében:
emeleti Az alland6 tantermek
allandlg termek atkollt?zl‘ietese fentebbi Terveznek-e intéz-
‘f{","lr(‘j”a. ’ t"?l/ emeletexre. kedést a foldszinti
? Zim : ot Amennyiben ez nem termekben tartoz-
E sloi ’en;(ete ! [] Foldszin- lehetséges, a foldszinti | kodok egészség-
clyisegexe s I e termek mesterséges védelmére?
A forgal_ nem haSZna' ) 11 = z 1 1, ;g e
i lidk h fronti termek szelloztetessel valo |:| Igen, atkoltozést
masabb dtra | 3K huzamo= . felszerelése javasolt t k
a4 sabb tartozko- | IS vannak, y Do | lervezne
nyilé termek | >¢ P melynek beszivasi pontja
. dasra szelloztetd [] Igen
ablakai a kevésbé forgalmas gen,
rendszer et & egészségesebb friss
L[] A nélkiil épiiletrész magasabb

forgalmas ttra
nyild termek-
ben kozponti
szellozteto-
rendszer
szolgaltatja a
friss levegot

pontjara tervezendo.

Forgalmas utcara nyilo
termekben csucsforgalom
idején ne az utcafrontrol,
hanem az udvar feldl a
folyosok kozvetitésével
torténjen a friss levegd-
ellatas.

levegdt biztositd
mesterseges
szellbztetOrendszer
bevezetését tervezik
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[] Az

ablakokat €s
napsutotte
falakat kiilso
arnyékolok/
zoldarnyé-
koldk vedik Az egyes helyiségek Tervezik-e a passziv
L] Az hévédelme érdekében hévédelem javitasat?
ablakokon i kiilsé arnyékolokkal, [ Tgen, kiilsé
kiilso héYédé [] ) sa ablakfoliaval sziikséges | arnyékolokat
ablakfoliak ~|belsS védekezni. terveznek
vannak arny¢kolok
) ~ |vannak Megoldas lehet meg erre |[] Igen zold
A gyermekek [] Kdzponti A valamely kiils6 sovényt, zoldar-
huzamosabb HVA? lhj delem tartoelemre futtathatd nyékolot terveznek
sara oot i Ha passziv
kialakitott u‘Fanpqtlrast“ - D N?m A sziireést, friss eszllzézékkel tartosan
helyiségek biztositd k6z- | piztositottak leveodellatast és hiitést i ;
o it el e goellatast €s hiitést is |nem tarthatd a 27-
hévédelme | rendszer) | o itatorok biztosito HVAC-rendszer | 2goC_of meg nem
vagy alacsony isltgrifelettl kiépitése javasolt. halad hémérséklet,
energiafel- hémérseklet A nagyobb tgrvgm_k-e sziirést és
hasznélasu esetén sem felmelegedésnek kitett | htitést is biztositd
1éghtit6- termekben legalabb HVAC-rendszer
berendezés ventilatorok biztositasa  |telepitését?
miikodik ajanlott. [ ] Ilgen, tervezik
[ ] Ventilator
biztositott
26°C feletti
beltéri
hémérséklet
esetén
[] HOmér- [ Nem
megfileisen | TEEII0 AT srigeclio, vagy
AT i, Gl Va§tagsagu, szigetelése javasolt. mﬁimléké’ o §[y
Ku so’falak ’ . | szigetelés Mitemlékénil . ! put )
szigetelése ~ |9€S vastagsagu| .. .i.eno0 uemlickepulet eseten | esetén a hoszigeteld
téglafal —~ | hﬁ(szllgeteﬁo festék festést?
o Bels6 alkalmazhaté. ;
|S:|Zig§;1§;) szigetelés [ ] Igen, tervezik

40

Ezen mddszertani ajanlas a Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont szellemi tulajdona, barki altal elérhetd, ingyenes kiadvany.
A tajékoztatot vagy annak részeit arusitani, vagy hivatkozas nélkul felhasznalni tilos.



1. Beltéri légszennyezd-forrasok azonositisa

1.

Burkoloanyagok, berendezések karosanyag-kibocsatasa

A jatszo-
szonyeg
anyaga

[ ] Egyszerii
szOtt vagy
csomozott
textilszonyeg

[] Alacsony
emissziot
jelzo cimkével
ellatott
szOnyeg

[ ] Gépi
jatszoszonyeg

[ ] Szbnyeg-
padlo

Gépi jatszoszényeg,
szényegpadlo
ellenjavallt, kizar6lag
alacsony kibocsatasu
termék alkalmazhato.

Van mod egészség-
barat szényeg
beszerzésére?

[ ] Igen, mar
megtortént

[ ] lgen, tervezik
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A textilfiiggonyok mosa-
sa legaldbb félévente

I:' Beltéri ajénlott.
Kiiltéri mﬁapyag rolo, Beltéri arnyékolokbol . 2
lzi:r|nyékolé lapfiiggdny csak termékcimkén jel- Séiz?lgr]%?]eﬁmdj &
o Csak zett alacsony kibocsatasu "
[] Mosogép- [ © bt e 1 e
. ben moshato | Ve&Ytisztithato o o [ ] Igen, mar
Arnyékolok  |eoyszerii fliggdny A hdség elleni védeke~ | egzerint jartak el
textilbél L zéshez nem a kilatast és ;
Késziilt [l V1”zle légmozgast akadalyozo [ Igen, igy
soretitd fig-  |PSESSs redényok, beltéri sotéti- | tervezik a jovoben
gbny Ia’kas“textﬂbol tok alkalmasak, hanema |[] Nem
kf?SZ‘flt napsiitotte falak arnyé-
fliggony kolasat is biztositd
nagyobb feliiletii
napellenzok, napvitorlak.
. ) Megvalosithato-e
[] Barme- Festés, lakkozas vagy egy alacsony kilt-

. lyiknél fél burkolas esetén ségigényii szén-di-
EZ%::OISO éven beliili folyamatos € fokozott | o 4" Gnitor peszer-
lakko’z s, |:| Fél évnél 1@6p0nt, ha szelloztetés sziikséges. zése legaldbb a fris-
burkol4s régebben nincs Ennek kontrollalisaraa |sen festett termekbe?
idépontja kontrollalt, termekben elhelyezett  |[] Igen, mar

AN szén-dioxid monitor megvalosult

szellbztetés alkalmas. D Igen tervezik

s M l6sithato-

[] Barme- Felujitasi munkak utan . g;gzzllz gssolayato €
Butorok, lyiknél fél folyafnato,s es, folfozott koliségigényt szén-
berendezési éven beliili szell6ztetés vegzése dioxid monitor
targyak [ ] Félévnél |idGpont, ha javasolt. beszerzése Gjonnan
beszerzésé- |régebben RIS Ennek kontrollalasara a | butorozott termekbe?
nek kontrollalt, termekben elhelyezett  |[] Igen, mar
idopontja sy szén-dioxid monitorok | megvalosult

szelloztetés javasoltak. [ lgen, tervezik

Nem - ;

Egy éven > ‘ Javasolt a butorcserét, | Van mod a felujita-

szelldztettek dlé . 2 4.6 s
beliili [] lgen, megfeleléen e ocser’et nyaron, 4- sok nyari 1doz’1tesere,
felujitas/ megtortént a o hétig tarto teljes,” , 4-6 hét intenziv
csere esetén |minimum D Nem nyari folyamatos szelloztetés | szelléztetésre?
AT 4 hetes szunetberkl, biztositasaval végezni. [] Igen, igy tortént
minimum | folyamatos, Xagi’i (;S;'linet A felujitasokkal 1] Tian oy
A:hetes teljes I’<ereszt"huza’tos leY i egyidében javasolt szén- tervezik,
at- atszell6ztetés : & gd b dioxid monitorok
szelloztetés? cjezoc ottbea beszerelése is. [ ] Nem

felujitas

Ezen eszk6zok kiilon Van lehetéség
Nyomtatok, [] Vannak az he,lryluségben 5 szelléztethetd, kiilon
fénymasolok, |[ | Csak Allandé miikodtethetok. helyiségbe
3D- specidlis, jol | o dasra Haeznem = lelhelyezni ezeket az
nyomtatok |szell6ztetett - megvalosithato, kizardlag | os/kazket?
jelenléte a helyiségekben . teljesen kitart ablakokkal Vo fereadls
termekben termekben is miikddtethetok, a D gen.
gyermekek tavollétében. |[[_] Nem
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2. Az oktatasi-nevelési tevékenység soran alkalmazott anyagok karosanyag kibocsatasa

(festékek, ragasztok, szovegkiemelSk, korrektorok, gyurmak)

elszivokat az altalanos
szell6ztetérendszertol
elkiilonitett koron kell
mitkddtetni.

Az elszivorendszer
rendszeres, eloirt
rendszerességil
karbantartasa javasolt.

ﬁlilrfz',:ég;; " Kedvezo/ Kedlgzzot- Mérlegelendé Megyvalositott
meghatarozé nem Kedvezétlen tényeziik szempontok, lehetséges vagy tervezett
tényezo befolyasolo dsszegzése intézkedések valtoztatasok
Van mad figyelembe
Csak alacsony venni a termékek
[ ] Alacsony N kérosanyag-
Az karosanyag Iﬁg?jllldecfl:d_ ?T;Z(ir/\gé) kibocsatasat?
oktatashoz |kibocsatasu, [[] Nincs kibocszgf[éstg};;antélé [] Igen, figyelembe
sziikséges okocimkével |figyelembe [] bizonyitvéniyal vették eddig is
st |1 A it
hasznalnak anyagok hasznalata figyelembe veszik
Javasolt. [ ] Nincs mod
valasztani
Csak kitart ablakok ’ Ugyelnek az extra
mellrett alkalmaz}}atok a | olldztetés sziiksé-
Extra ] Nem rutin festékek, ragasztok, gességére ezen anya-
szelléztetés |[ | Hasznalat o7 intenzivebb lakkok. gok hasznélatakor?
ez Kozben szellztetés [] |Azilyenjellegii tevé- [T Igen, ilyenkor
anyag,0k lnten’%lveb’b ezen anyagok ken}ISégeket inkabb intenzivebben
hasznalata- |szell6ztetés hasznalatakor melegebb honapokra szellztetnek
kor érdemes iddziteni a e
konnyebb szelldz- [ Ajovobqn ,
tethet6ség kedveéert. figyelnek majd ra
A vegyszerek hasz-
nalatakor szelldztetés
és kiilon elszivas is
sziikséges.
A szaktantermekben, Ha nem megfeleld a
tanmiihelyekben az szellOztetés a szak-
ablakok konnyen orakon a vegyszerek
nyithatok legyenek, hasznalatakor,
Szakérakon |[_] Van [] Nincs valamint mikodéképes terV(?ZEk-e
vegyszerek |megfeleld megfeleléen elszivo berendezés elszworends;er
hasznalata- |elszivo, miikods L hasznalata sziikséges. megfeleld kiépitesét,
kor vegyi fiilke  |elszivo A szaktantermi felujitasat?

[ ] lgen, tervezik

[ ] Egyel6re nem,
csak intenziven
szell6ztetnek
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3. Penészesedés
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Minden ablaknak
nyithatonak kell lennie.

Ha szigeteltek az
ablakok, résszell6z6
kialakitasa sziikséges.

Amennyiben nincs,
légbevezetdk kialakitasa
lehet sziikséges.

Tervezik a
természetes

Kereszthuzatos szelléztetés, a
[] Nem szelléztetés végzése légesere hatas-
[] Térben |megfeleld javasolt. Gyermekek fokénak javitasat
A szelléztetés | €gyenletes [] Vannak jelenlétében a huzatérzés |megfeleléen
egyenletes- | légmozgas légmozgas elkeriilésére figyelni kell. |elhelyezett 1ég-
sége és haté- |[7] Megfelel6 | nélkiili, i s sl ] beyeze.tok.kel’, esetleg
konysiga | hatékonysagii | nehezen e i o el | L
légesere szell8ztethetd jenek kialakitasra. paratartalom
sarkok, zonak _ vezérelt, aktlY
Amennyiben ez nem légaramlast biztosito
lehetséges, a légbeve- légbevezetokkel?
zet6kben aktiv 1éga- ] Igen, tervezik
ramlast sziikséges
létrehozni ventilator
beépitésével.
A ventilatort szén-dioxid
és paratartalom méro
miiszer automatikusan
mikddtetheti.
Ha eldfordul
Azonnali szakszerti penészesedes,
penésztelenités sziikséges | kideriilt az oka?
a gyermekek Torténik szakszerii
[] Vannak tavollétében. penésztelenités?
Lathaté [] Jelenleg 1zi.pe?;észme(riltesitést ] klgen"' azinnall'k
. - i ovetden nedves szakszeriien kezelik,
pe]:cnfsifoltok L iiesares SEQSCZS:{;? e portorlés, felmosas, ¢s a gyakori pené-
a ftalakon penészfoltok alapos szell8ztetés szesedés okat terve-
eléfordulnak sziikséges. zik megsziintetni

A penészesedés okat ki
kell deriteni, és meg kell
szlintetni.

[ ] Eddig nem
tortént szakszeri
kezelés, de a tovab-
biakban igy jarnak el
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4. Takaritas, portalanitas modszere

A l eveso- Kedvezo/ Kedvez6t- Mérlegelendé Megvalositott
minéséget . len .
meshatarozé nem Kedvezétlen ténvezok szempontok, lehetséges vagy tervezett
ténfyez(’j befolyasolo iissz}e,gzése intézkedések valtoztatisok
Amennyiben szaraz
[] Naponta takaritast V’ég’ezr.lek,
Nedves minimum Napi nedves takaritas terveznek BRI X
(vizes) egyszer, [ ] Ritkabban [] sziikséges a tanorak/ nedves takaritasra’
takaritas sziikség esetén foglalkozasok utan. [ lgen
tobbszor [ ] Nem, csak
ritkdbban van rd mod
i Amennyiben HEPA-
ls;ﬁkl;lé:giz, Pho rszi}/ li) Z,é ShOZHEP A sziirés gorszivc’)t
moshato [ ] Hagyo- ( aszu sege’s)’ e " |hasznalnak a sziir6k
Porszivozas | feltiletek TENILCR ] SZUIOS porszIvo ajaniott. | gszeres cseréje
[] HEPA- POTSZIVO A HEPA-sziiréket megoldott?
= hasznalata felévente javasolt [ Igen
porszivozas e [] Nem
Szakszerli takaritas
szikséges.
A nedves portdrlés Megvalo6sithato-e a
felt(ei‘;ei(e’a rendszeres heti/kétheti
B,erendezes1 [ Ritkib- rendrakas. | ren dszeress{:'gﬁ’
targyak D Hetente/ ban. mint [] A nedves portorl6 texti- |nedves portdrlés?
;?)g:/iiejlése kéthetente e Lek felit('izéslt( ki').zvetit-. . [] Igen
etnek, gyakori cseréjiik,
S Nem, csak
mosasuk javasolt. D ’
! ritkdbban van ra mod
A tablakat nedves
szivaccsal sziikséges
letorolni.
[ Konnyen |L] Porfogo . : Amennyiben sok a
ot n feliiletek A zstfolt, nyitott polcok g
letorlhetd, . . il It porfogo feliilet,

. ima feliiletek |(érdes/karpito- €dese javasoll. s
Feliiletek stina tefu it feliiletek ' ) tervezik konnyen
tisztithat6-  |[] Zart zok S ] C“53k Stma feliiletd, letorolhetd, sima
saga szekrények a fo t.slio’rtlyeg, konnyen tisztithato feliilet(i butorok,

targyak ex'tl ttu or, folt berendezési targyak polcok beszerzését?
nyitott, zstfo Oy ;
tarolasara pglcok) beszerzése javasolt. [ Igen, tervezik

47

Ezen mddszertani ajanlas a Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont szellemi tulajdona, barki altal elérhetd, ingyenes kiadvany.
A tajékoztatot vagy annak részeit arusitani, vagy hivatkozas nélkul felhasznalni tilos.



Tervezik-e a gépi

[] Nincs Kizér()l'flg gygkr%n sz6nyegek
szényeg/ moshato textilszOnyeg lecserélését
textilbutor [] Heti javasolt. mosdogépben
[] Textil- egyszerinél Karpitozott feliilet, textil- | moshato6
Szényegek/ feliiletek ritkabb butor nem javasolhat6. |szényegekre? _
textilbiitorok | takaritasa takaritas Ha van kérpitozott [ ] Igen, tervezik
tisztitasa  |Tendszeresen .\ — o felilet, textilbutor, azok | A textilfeliiletek
(mos,as, hagyoméanyos rendszeres szakszer(i heti/kétheti
mosogepb”elyly/ pOrSZivozas tisztitasa sziikséges gOztisztitasa
HEPA’\-s'zqros hetente/kéthetente, megvalosithato?
P?fSZIVQZf‘S/ jarvany esetén [] Igen
g0ztisztitas) gyakrabban.
[ ] Nem
[] Csak
kiilsé armyé- |[] A Tervezik a belsd
kol6 van ftrlg’gonyczk ‘ A bels drnyékolok ailrny?kolcr)kat kiiltéri
félévenkénti- A § ... . |arnyékolokra
(] A &l ritkébb kivaltasa javasolt kiiltéri Honzd
fliggbnyoket . arnyékolokkal. (et ©1enzo,
bR takaritasa napvitorla,
minimum il et 1, , ,
Fiiggonyok/ |félévente [] Csak Ha vannak fuggonyok, | z6ldamyékols)
, oo 5 azok mosogépben vald | levaltani?
arnyékolok |egyszer vegyileg mosésa leealabb )
takaritasa mosogépben | tisztithatok a g g4 [] lgen, tervezik
k P félévente ajanlott. .
mossa uggonyo ) Tervezik-e a csak
[] Abelsé |[] Abelss A nem moshato, csak vegyileg tisztithato
& A vegytisztithat6 il
arnyékolokat |arnyékolokat fiioodnvok elleniavalltak ggony!
kéthetente/ ritkdbban uggonyok etlenjavalitak. | eltavolitasit?
havonta portalanitjak L] Igen, tervezik
portalanitjak
Egész éves valtocipd
) ) hasznélata
Valtocip6t nyaron is lehetséges?
sziikséges hasznalni a [] Igen, a feltételek
porszennyezettség adottak, az
Valtécipé  |[] Szigoraan [[_] Nincs/ csokkentésere. ellenérzés
hasznilata  |betartjak csak részben Ezek tarolésara megtorténik
megfeleld nagysagh [ Igen, eza
tarolo kialakitasa szabaly, de nehéz a
sziikséges. betartatasa

[ ] Egyelére csak
télen valosul meg
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5. A takaritas-karbantartas soran alkalmazott vegyszerek

ﬁlilr?(")’,:égoé " Kedvezé/ Kedlzzzot- Mérlegelendd Megvalositott
mesha tgéroz() nem Kedvezotlen ténvezék szempontok, lehetséges vagy tervezett
ténfrezﬁ befolyasolo 6ssz§gzése intézkedések valtoztatasok
Fertdtlenitdszeres
felmosas csak kitart
ablakok mellett javasolt,
a fertotlenitoszer
megfeleld toménységl
alkalmazasaval. Engedélyezett
A napi felmosés elmara- fett’otrlemtoszerrel, §
Ve o i eloirasnak megfeleld
lej Sl;l:rpznta [] Ritkdbban engedélyezett termék tﬁ)m’én.ységﬁ o}dattz}l
Fertitlenits- |tanulok 1A hasznilata, a nem onenes felononicn.
szeres tavollétében | Gyermekek 0 megfelels koncentracioji |t0szeres felmosas?
felmosis (Gérvanyos intézményi oldat névelheti az [] Igen, el6iras
; dészak}{)an o laisn egészségkockazatot. szerint, dokumen-
X n idején Térva : d6szakb talva torténik a
tobbszor) arvanyos iddszakban, B
o o takaritas
vagy egyeéb, sziikség -
szerinti extra felmosas | Ne.m mindig
ideje alatt a tanulok nem | €llendrizhetd
tartozkodhatnak a
teremben, csak
felszaradas és 10-20 perc
kereszthuzatos szell6z-
tetés utan.
Csak a minimalisan H’ilstztnalrnak’lllato-
sziikséges, kornyezet- SItolt, viz-, €8
Kimél 6g nem t ox}i]ku s folttaszito-, feliilet-
Fertétlenité- [ ] Egyéb hatéanyagokat tartalmazo apoli) any’agokat
o [] Nem tisztitoszer, oldatok javasoltak, nem ta:gtatnl‘(aztg
alkalmazott hasznalnak viz-, és (] ajanlhatok illatositott, oldatokat:
eovéb mas folttaszito-, viz-, és folttaszito-, Ha igen, tervezik-e
V%y szerek vegyszert feliiletapolo feliiletapolo feliiletaktiv ~ |azokat kornyezet-
9y kemikalia anyagokat (pl. per- és kiméld hatéanya-
polifluorozott vegyii- gokat tartalmazo
leteket) tartalmazo oldatokra cserélni?
oldatok. [ ] Igen, tervezik
Felmosas utan
: : megtorténik a
Telyen legala‘t?b 10 perc, legalabb 10-20 perc
nyaron legalabb 20 perc hosszisagt
[] Az kereszthuzatos szell6z- |} oressthuzatos
[] . | ablakokat mar tetés sziiksé talari-
. Megfelels oRaL etés sziikseges a takari- | 0o
Takaritas . , takaritas koz- i e e T ‘

L idGtartamu , as betejezese utan. TR RS
utani kereszthuzatos ben, vagy még ] ) L] I’gen, m?k0f1§51
szelloztetés l16ztets felszaradas Ez akkor sem hagyhato | szabalyzat rogziti,

szelloztetes ot el, ha takaritas utan teljes |de nem mindig
becsukjak ¢jszakai szelloztetés ellendrizhetd
torténik buktatott [ Nem, d
ablakokkal. | tem, dea
jovOoben miikodési
szabalyzatba
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foglaljak a takaritas
utani szelléztetést

A takarito-
szerek
tarolasa

[ ] Eléiras
szerint

[ ] Nem

eldiras szerint

(] A
takaritoszerek
szaga érezhetd
a folyoson

A gyermekek termeitol
tavol, kulcsra zart
helyiségben, lezart,
cimkével ellatott, eredeti
flakonokban,
taroloedényekben
szikséges tarolni.

A helyiség ne a
gyermekek altal hasznalt
folyosora szell6zon.

A takaritoszerek
tarolasa zart
helyiségben
torténik?

[] Igen

[] zart

szekrényben, de a

szekrény a gyerme-
kek altal is hasznalt
folyosora szell6zik
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6. Beépitett azbeszttartalmu épitéanyagok és szigetelok allapotanak felmérése
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Atépitések, bontasi mun-
kak, alagsorban vagy
tetotérben sziikséges

Ha nem ismert, hogy

Felujitasok atalakitasok, almennye- T ST
elkezdése zetek megbontasa, tartalmu épitdelem
elétt kikérik- csdeserék elott a e i s ok
e szakérto fenntarto szakért6i atepitések elbtt ’
véleményét vizsgalatot kér. szakértéi vizsgalat?
az atépitendo ., o ]
vészhen [] Igen [] Nem A \‘flzs’gale'lt eredmerrlyeyol ] I’gefl., k.ertelf
talalhaté 2z Intezmeny vezetese 1S | szakértdi vizsgalatot

értestil. .
esetleges [] Nem tortént
azbeszt- Ennek figyelembevételé- |szakértdi vizsgalat
tartalmu vel torténik az atépités, reris ,
elemekrol? illetve a védelem D Fel‘%ﬂtas; bontas

megtervezése, hivatalos eldtt majd kérnek

azbesztmentesit6 cég

bevonasaval.

Ha van olyan
Toértént-e az [] Nem, |:| ’Igen, épitdelem, ami
aZbeSZt_, nincs ilyen ﬁjrt’ak, - Azbeszttartalmi elemek | tartalmazhat
tartalmu elem. illetve | flirészeltek, . s azbesztet, az
elemet is bolvaat- | elmozditottak eltavolitasakor, sténitéskor
érinto n'ekm v az Crintett mozge_ltasalfor tze kell azbisztmentesitc’i
javitési ta elemet. a tartani a szigorti munka-, |~ wérnek fel?
s |[] Tortént y és a veszélyes CeEcHiE ciaic

karbantarta- | > | munkat nem hulladékokra vonatkozé |[] Igen, igy tettek
si, atalakitasi | Nivatalos hivatalos ktl adekoxra Vlo atozo ’
munkaaz  |AZ0ESZtmen- | azhesztmen- Ornyezetvdelmi [ Felijitas, bontds
utobbi tesité cég tesit6 cég Sloleckas esetén minden-
években? bevonasaval | \¢gezte képpen azbesztmen-

tesitd céget hivnak
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7. A radonkitettség mérlegelése

Alagsori
termek,
tornaterem

[ ] Nincsenek

[] Vannak,
de a mért
radonkon-
centracio
kisebb, mint
100 Bg/m?®

[] Vannak,
€s a magasabb
radon-
koncentracio
nem Kkizarhato,
de mérés nem
tortént

Alagsori tanterem csak
alacsony radon-
koncentracio esetén
hasznalhat6, de ez
esetben sem allando
tartozkodasra.

Alagsori tornateremnél
radonmérés sziikséges.

Magas radonkoncentracio
esetén az alagsori allando
hasznalat tantermek,
foglalkoztatok
athelyezése indokolt
felsébb emeletekre.

Alagsori tornaterem
esetében végeztek
radonmérést?

L] Igen

[] Nem,de
tervezik

Magas radon-
koncentracioju
alagsori termek,
tornatermek esetén
tervezik annak
athelyezését egy
kevésbé
magas/radonmentes

emeletre?
[] lgen

[] Technikailag
nem megvaldsithato

[ ] Csak a tavolabbi
jovében lehetséges
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[] Orankénti

Orankénti teljes
atszelloztetés sziikséges
tanitasi/nevelési id6ben
mindenhol.

Magas radon-
koncentracio esetén
megvalosul-e az
orankénti teljes
atszelloztetés, vala-
mint a folyamatos
orai szelloztetés?

e Mogs kockiats | =)
S itositorn N2 teriileten vagy ismert [] Nem
121081 szelloztetnek nagyobb radioaktivitast
[] Ejszakai/ |minden oraban épitdanyag esetén nyaron | Megvalosul-e nyaron
korareggeli  |teljes kereszt- a folyamatos éjszakai a folyamatos ¢jsza-
Szelléztetés |szelloztetés | légaramlattal szelldztetés, télen a kai szell6ztetés, télen
] Mestersé- [ Eiszakail korareggeli teljes a korareggeli teljes
o : atszellbztetés atszelloztetés a ma-
ges szellbztetd | korareggeli d
PA— szellztetés elmaradhatatlan. gas radon- - -
SRS hidnva o _ |koncentracioju
biztositja a Y Megfeleld hatékonysagi helyeken?
kontrollalt mechanikus szell6ztet6- |
légcserét rendszer beépitése lehet [ 1gen
indokolt magasabb [] Nem
radorn—koncentrac:lo Tervezik gépi
eseten. (mechanikus)
szelldztetrendszer
beépitéseét?
[ ] lgen, tervezik
Ismert magas radon-
koncentracio esetén
tervezik a légcsere
novelését, valamint
Ismert magas beltéri gépi (mechanikus)
[] Mestersé- radon-koncentracid s;?lllézte’térendszer
ges esetén javasolt a légesere |Kiépitéset?
ol el novelése, megfeleld [ ] lgen, tervezik a
Ismert megnovelt hat¢konysagu gépi mesterséges szell6z-
magas légcsere [] Nincs (mechanlku,S) ’s%elléztet('i- tetés kiépl’tés’ét,
beltéri [ Radon- radon- rendszer beépitése, addl% a természetes
radon- I mentesité indokolt esetben szelldztetés inten-
Koncentracié | oneentracio | o talnyomassal és/vagy zivebb megvalosi-
T ellentrzés egyéb radonmentesité | tasara koncentralnak
[] Radon- eljaras alkalmazasa. [] Csak a tavolabbi
mentesitd Emellett rendszeres jovében lehetséges
eljaras radon-koncentracio

ellendrzés sziikséges.

Tervezik radonmen-
tesitd eljaras beveze-
tését, ha nem elég a
szellGztetési eljaras?
[] lgen, tervezik
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A természetes szelloztetés megfelelosége

A levego-

Kedvezot-

mindséget Kedvezo/ T Mérlegelendé Megyvalositott
G nem Kedvezoitlen tényez6k szempontok, lehetséges vagy tervezett
. . befolyasolo .. , intézkedések valtoztatasok
tényezo Osszegzése
[ ] Talkis
g%lll; llfgll( Altalaban az ablakok
osszfeliilete legalabb az
[ ] Nem alapteriilet 1/6-a szab-
nyithato vany szerint.
Ll Konnyen miikodtetheto, .
[ ] Baleset- biztonségosan kezelhets |2 ablakok b'Zto["
Az ablakok Veszélyes ablakok szﬁkségesek. sag(gicl@an. kfr%ellhetok,
. " adloészintré
L‘s‘a;ﬁ';;fsf: aplakoic Az ablakokkal ellenoldali Konnyen miikod-
megfelelé a |[] Igen [ ] Felso » (] légbevezetdk kialakitdsa |tethetok?
hatékony al?lakok_ nyita- lehetséges. [ Igen
szelloztetés- sahoz.nlncs Fels6 ablakokhoz
tavnyito kar P 2 | Nem,de
hez? m1'1'k0€10kepes tavnyitok | orezik a
L1 Cssiss sl felfjitasukat
?i?veggegl’{ A nyari atszelloztetést a
akiﬁébf’ozzék sotétitsk akadalyozzak,
inkabb kiilsd, 1égaramlast
az ablakok . Y
megfelels nem akadalyozo arnyeé-
. kolok javasoltak.
kitarasat és az
atszell6zést
A résszellozok, illetve az
Szigetelt ablakok résnyire nyitott | Amennyiben szige-
ablakok allapotban valo teltek az ablakok, és
esetén van-e rogzithetdsége minimélis |nincs rajtuk résszel-
azokon szell6zést biztositanak, |16z0, tervezik-e
résszelloz6 |[_] lgen [ ] Nem [] meglétiik esetén sem legbevezetOk
vagy a hagyhat6 el az 6rankénti |Kialakitasat a
falfeliileten intenziv atszelldztetés, | megfeleld légesere
szell6z6- illetve meleg id6 esetén a | érdekében?
nyilas? folyamatos orai [ ] lgen, tervezik
szelloztetés.
Elhasznalt levegd
Gyakran gyakor_i e's:zlelése_ esetén |\ 1. gvalésithaté-e
észlelheto szen-le)l(ld monltor e e
a,termekbe [] Nem (] Igen [ felsze.relese 1’ndokolt aZ | polcserelése a
l’epve, hogy energlata’kare’ko% ugyan- |4armekben?
allott a akkor egészségtamogatd .
leveg6? szelléztetés megvalosita- [ Igen, tervezik

sahoz.
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Sziikséges a teljes

Megoldhato a termek
kitiritése a szell6z-
tetés idejére?

keresztlégaramlas D Igen, minden
Minden biztositasa balesetmen- | SZinetben
S o tesen, a gyermekek [] Csak egy-két
e sziinetekben valo sziinetben
blz.tOSl,tJ dka |[1 lgen ) e kiiltérben (szabad-
teljes at- leveos . - [ ] Nem,dea
N evegdn) tartozkodasaval, .
szelloztetést? : z gyermekek tanari
illetve a bentmarado .
N feliigyelete megold-
gyermekek feliigye- = ,
. hat6, igy megval6-
letével. o,
sithat6 a baleset-
mentes és megfazas-
mentes szelloztetés
Megvalosithato-e az
orai/foglalkozasok
alatti folyamatos
szell6ztetés nem tul
nagy homérséklet-
Az érai kiilonbség esetén?
szell6ztetés Kis [ ] Igen
g‘gglf L hémérsékletkiilonbség  [[] Nehezen, mert
I esetén folyamatosan az ablakok nem
:)ee,:_(::lif;iin LI g ] Nem buktatott vagy résnyire buktathatok, illetve
11’ d : nyitott ablakok nem rogzithetok
](Vlaiq p . javasoltak. résnyire nyitott
odszer, e allapotban
ajanlas)
[ ] Nem, a kiiltéri
zaj miatt
[ ] Nem, a kiiltéri
légszennyezettség
miatt
Megvalosithat6 az
¢jszakai szelloztetés?
Héségnapok Buktathat6 ablakok (] lgen
idején kialakitasa ajanlott. [] Nem, mert az
biztositott az Szeles id6jaras esetére ablakok nem
esti, éjszakai |[ ] Igen [] Nem ablakkitdmasztok buktathatok
;Zefi“ios?e;le(s a javasoltak a buktatott | jgen, de ehhez
leh?i tés%re" helyzet biztonsagos elébb biztonsagtech-

rogzitésére.

nikai kiegészitoket
(ablakracs, stb.)
sziikséges beépiteni
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Megvalosithato-e
minden teremben

[] Igen Minden teremben szén- b L
_ dioxid monitor szen-dIO)’(Id monitor
D Nincs, de felszerelése ajanlott, felszerelése?
szigoru . : Igen, tervezik
szelléztetési : Szén-dioxid monitorok, L1 19
Van-e a [] Nincs sem illetve kozponti szell6z- 4 .
renddel iy . e Szén-dioxid vezérelt
termekben pétoljak szén-dioxid tetérendszer hianyaban | /A rendszer
szén-dioxid 0 A rlji)/rxtgr’ Sém miikddési szabalyzatban Kiépitését tervezik?
monitor, - rogzitett, kotelezéen '
mely jelzia |szabalyozott |rendszer, betartando szelléztetési | 196N, tervezik
szelloztetés |frisslevego sem kotelezo rend sziikséges, mely .
sziikséges-  |utanpotlast szelloztetési r6gziti, hogy kiilonbozé Ezek hianyaban van-
ségét? kozponti rend T e mikodési szabaly-
szellGztetd/ nyok esetén mennyi a zatban rogzitett
- ,, o . bztetési ?
HVAC megfelels beltéri levegs szell6ztetési rend?
re.ndsz’e'r biztositasahoz sziikséges (] lgen
biztositja szelldztetési idé. [] Nincs, de
tervezik
[ ] Van
ventilator a TR
Megvalosithato
Van-ea termekben g’l’ K bealli
termekben venti ator.o ealli-
lehetiséga |1 Az épiilet Nyari h8ségnapokra tasa az érintett
légaramlas/ jellemzoi ] Nincs ventilator behelyezése termekben? -
légcsere miatt a javasolt a légcsere haté- |[L] 1gen, eddig is
segitésére i(fareszthtfzatos konysagénak novelésére. |biztositott volt
- €gmozgas
a nyarl . [] Igen, beszerzését
napokon? | Te8 WAL tervezik
napokon is
elegendo
Csak belsé .
leveg6t [1 Nincsenek
keringeté csak belso ) o
légtisztito levegot S Terryeszetes. szellztetés | [égtisztitd vagy split
Késziilék/ keringetd ] .Mukodlk esetén (ha nincs mester- | klima beallitasakor
légkondicio- | késziilékek a légtisztito séges szellozt§to- felszereltek szén-
nalé (split | termekben vagy légkon- renfiszer) légtisztitd vagy |dioxid monitorokat?
Klima) [ Vanilyen d|C|01,1a10,_ _ sprl,lt.khma}berendeze’s [] Igen, mar van az
berendezés | Vanllyen | de szén-dioxid miikodtetése csak sz€n- | g ot ot
esetén késziilék s | monitor nélkiil dioxid monitor _
. van szen- alkalmazasaval javasolt. [ lgen, tervezik
hasznalnak-€ | dioxid
SZéntdiOXid monitor is
monitort?
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V. Beépitett szelloztetorendszer

ﬁilsz)',:g’; ¢ Kedvezé/ ) Ke(izzzot- Mérlegelendd ’ Megvalositott
G nem Kedvezétlen ek szempontok, lehetséges vagy tervezett
. % befolyasolo .. . intézkedések valtoztatasok
tényez6 Osszegzése
Ol elSZ_iY"’,‘t,’ef"‘_"é Van-e szfirt, friss
rendsze’r k1ep1tes'e Java 1oveobt is biztositd
S(?lt (utolagosan is lehst- mesterséges szelldz-
seges), me}yy I'negflerelo tetérendszer az
friss leve g6 .b.12t051tasa épiiletben?
mellett sziiri is a
bearamlo kiiltéri levegot. [ Igen, a; _
energiahatékonysagi
A szelléztet6- |[ | Elszivo- [] Csak Kiilonosen fontos a felujitassal egyid6-
rendszer befuvo lszive [] szelldztetOrendszer ben megtortént a
miikodése rendszer kiépitése szigetelt beépités
nyllzszlarok esete;. Ll Tervezik
Csak elszivé rendszer o,
esetén fontos a viszony- [ Csakelszivo
lag tisztabb levegd rendszer van, a
biztositasa park/udvar bedraml levegd
feloli 1égbevezetokon slirgss meitn iomils
keresztiil. meg
A beszivasi pont nem
A lehet légszennyezo forras
[ ] Tetén, beszivasi pont (pl.: kémény, parkolo-
kéménytol N o hely, dohanyzohely,
tavol fal foldszinti forgalmas ttszakasz,
Friss levegé |[7] Magasan |részén magas radontartalmi
beszivasi azon a falon, talaj e’seten a talaj)
pontok amelylk D ’A . |:| k(')zeleben. _
megfeleldsé- | forgalomtol, E?SZI,V&SI pont Panaszok esetén a friss
ge parkoloktol enll(elll}’}’l | levegd beszivasi pont
tavolabb van, I()iail OTOHe hy’l athelyezésére vonatkozo
zoldteriiletre fo alllyzo ﬁ }II’ lehetdségek felmérése és
néz orga ,mas ey kivitelezése sziikséges,
kozelében , o
légtechnikai
szakvélemény alapjan.
Elhasznalt
levego ,
Kifiivasi Epitési szabvanyok
pontok [] Ablakok- |[] Ablakok- betartasa sziikséges.
tavolsaga az |tol, beszivasi |hoz, beszivasi ] A et Ga IS -
ablaktdl, ponttol tavol | ponthoz kozel pont kozott minimum
vagy a 3 méter javasolt.
beszivasi
ponttol
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A pollenek és kisebb
méretli aeroszol részecs-
Megfelel k,ék’, ,,Szallo por:’ kiszii-
R _ résére megfe?lelo, szab-
s o L] Van [ ] Nincs vany szerinti finom- —
sagu sziiré a o
sziir6k alkalmasak,
rendszerben P
emellett eldszlirok
alkalmazasa is
lehetséges.
A szlir6k cseréjét forgal-
mas helyen talalhato
épiileteknél negyedé-
A rendszer vente, kisebb kiils
tisztitasanak, . légszennyezettség esetén |Megfeleld
karbantarta- D Uzemel- minimum félévente gyakorisaggal
sanak, a tetes_l eloiras ‘ aj 4nlott elvégezni. torténik a
szurok szerint I:' Ritkabban . i karbantartas?
cseréjének | (minimum A szlirdcsere elmaradasa o e
vagy félévente) csol’<kent1 e’lr’end§zer o 9
tisztitasinak hatékonysagat, 1égszallito |[ | Ritkabban
gyakorisiga telj esitményét,r e.nergiét"
pazarol, a beltéri levegd
szennyezOdésével és
zajnovekedéssel jar.
[ ] Alacsony Torekedni kell a lehetd
A o energiaigényii/ legnagyobb hatékony-
f_z‘r’]l(lj‘;tee:"' hécserélds [] Normal sagra. _
energia- ] Alternatiy energiaigény Uj kiépitéshez alacsony
igénye energ1’at energiaigényl lllocserelos
hasznal rendszer sziikséges.
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V. Osszesités

I. Kornyezeti levegét befolyasold tényezék

konnyebben valtoztathato

I1. Beltéri szennyezoforrasok

konnyebben valtoztathato

I11. Természetes szelloztetés

konnyebben valtoztathato

IV. Mechanikus szell6ztetérendszer

konnyebben valtoztathato
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Ezen modszertani ajanlas a Nemzeti Népegészségugyi és Gyodgyszerészeti Kozpont szellemi tulajdona, barki altal elérhetd, ingyenes kiadvany.
A tajékoztatot vagy annak részeit arusitani, vagy hivatkozas nélkul felhasznalni tilos.
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